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بيولوژي ہہ زیرگ 


دا وال ۱۳۹۸ هه شش 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سینه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هرافغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبکو 
وت كود تاحک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر بر شنه آسمان 
لکه زره وي جاوبدان 
وابو الله اکبر وایو الله اکر 
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اقرا باسم ریک 
د لوی او بښونکي خدای ل شکر په خای کوو. چې مور ته یې ژوند رابښلی» او د لوست او لیک 
SS‏ 
لومینی پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 


څرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو له دې امله 
به د گران هواد ښوونیز نظام» د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی» زده کوونکی. کتاب. ښوونځی. 
اداره او د والدینو شوراگانې د هبواد د پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي . چې د هېواد 
د ښوونې او روزنې په پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د 
پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو 
ته ژمن دی. 
له همدې امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیاءد پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي ہوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کی خای لري. مور په دې باور یو . چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغېزناک سوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو 
په توگه. د هېواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کی. ھیخ دول هڅه او 
هاند ونه سپموي .او د يوه فعال او په ديني .ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې » زيار او 
کوښښ وکړي. هره ورخ د ژمني په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سرہ. په دې نیت لوست پیل پی 
کر ٠‏ چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران .او د ټولنې متمدن 
او گتور اوسپدونكي وي. 
همدا راز ز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم . خو له هر فرصت 
څخه گنه پورته کړي .او د زده کړې په پروسه کی د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه او شوونکو ته 
رح 
په پای کی د ښوونې او روزنې له تولو پوهانو او د سوونیز نصاب له مسلکي همکارانو څخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کی یی نه نه ستړې کبدونکی هلی خلي کړې دي. مننه کوم. او د لوی 
خدای ال له دربار څخه دوی ته په دې سپیخلی او انسان جوړوونکې هڅې کی بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي شوونیز نظام او د داسي ودان افغانستان په هیله چې وگري ہی خپلواک. ء پوه 
او سوکاله وي. 

د مه 


دکتور محمد میرویس بلخي 
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پنحمه برحه ایکالوژی 


٢٢‏ ادام خبركي لی او پوښتنې د 
٤٤-٢ 2‏ 
٤‏ 1 


سے 
٨‏ 


کت 

گرانو زکرونکۍ: تاسې هره ورځ د رادیوء ټلوېزون» ورځپاڼو او مجلو له لارې د بېلابېلو ناروغیو؛ لکه: انفلونزاء 
ابیز د ښارونو د هوا د ککړتياء د چاپېریال د ککړتیا د بېلابېلو ډولونو» د نشه يي توکو د زبانونوه د انسانانو د 
روغتیا اګ او سبو دگټو او نورو په هکله خبرونه اورېدلي یا لوستي دي» ہابي له خینو پوښتنو سره 
آیا پوهبری ۳ رو کبری او ډاکټر ته ځئ؟ هغه نیالگي» چې موکرلي دي څو میاشتی وروسته پکی توپیرونه 
لیدلای شی؟ ولې اولاد مور او پلار ته ورته والی لري؟ 
پورتنیو او دې ته ورته نورو پوښتنو ته د بيولوژي علم خواب وابي. 
هغه علم» چې ژوندي موجودات او له چاپہربال سره د هفوی متقابليعملیي خبري د بیولوژي په نامه اي 
بيولوژي د طبيعي علومو یوہ څانگه ده ددې علم مطالعه له مور سره د ژوندیو موجوداتو په جوړښت» ځانگړتیاوو 
او پېژندنه کې مرسته کوي.د چاپېریال او شخصي حفظ الصحې رعایت او مناسب خوراک» چې زموږ د صحت 
او سلامتیا لامل کېږي» لارښوونه كوي خان او چاپہربال ښه وپېژنو. د بيولوژي کتاب داسي لیکل شوی دی» 

چې دگرانو زده کوونکو لپاره په زره پورې موضوعگانو او مضمونونو د وضاحت او ښې خرگندتیا او درک ور 
TS‏ په دې کتاب کې د لاښې څرگندتیا په 
موخه انځورونه» جدولونه» فعالیتونه او اضافي معلومات راوړل شوي دي. د ادولو وړ ده» چې د بيولوژي علم 
د پلټنې» مشاهدې او تجربو پر بنسټ ولاړ دی. 7777-7070 71977 77 
رسولو څخه پرته بوازي حافظې ته وسپارو له دې کبله ددي کتاب په هر څپرکي کې فعالیتونه په پام کې نيول 
شوي دي. ooo‏ 
په خینو فعالیتونو کې د هغې پوهې له مخې» چې د لوست له متن څخه ہی لاس ته راوړئ» له تاسو څخه 
غوښتل شوي دي» چې له متن څخه يې لاس ته راوړئ» له تاسو څخه غوښتل شوي دي» چې بوي یا څو 
۳۶ ء۰۷۰۷“ 
په خینو نورو فعالیتون وکی ستاسو او ستاسو د تولگیوالو د بحث لپارہ موضوع مطرح شوې ده» چې په باره كي 
یې یو تر بله خپل نظرونه وړاندې کړئ او پابله یې نورو ته ووایاست. 
د دستور العمل پر بنسټ یو شمېر فعالیتونه تاسو ته درکرل شوي دي» چې د هغې مطابق کړنه وکړئ» تجربې 
سرته ورسوئ او پايلي یې خپل ښاغلي ښوونکي ته ووایاست. 
د لسم تولگي د بيولوژي کتاب نهه (۹) څپرکي لري» چې عمدہ مفاهیم بې عبارت دي له: 
د بيولوژي د علم ماھیت؛ علمي میتودونه» مبتابولیزم او غير عضوي مرکبونه» عضوي مرکبونه» ناروغي او 
وقابه» د جنتیک اساسات» جنتیک او اهمیت بې» ارثي صفات. د جنتیک پلې کول» ایکالوژي» او اجزابی؛ 
په ایکو سیستم کی د موادو او انرژي حرکت څخه. ۱ ۱ 
هېله من یو د پورته هر یو مفهوم په باره کې د هغوی په جزیانو باندې زبانه پوهه ترلاسه کړئ. 


۱ 
ا څه اط کوئ؟ 


علمي مېتودونه 


۲ د انسانانو په ذهن کې همېشه د چاپہربال او د طبیعت په باره کې پوښتنې 
ا کي او کوښښ كوي» چې خوابونه یې پیدا کړي. کی وښتونه 
دغه خوابونه علمي بنسټ نه لري او د خرافاتوه لس اوگومان پر 
بنسټ ولاړ وي. که چېرې وغواړو د خوابونو د لاسته راورلو لپاره د 
واقعیتونو او منطق څخه گټه واخلو بايد له تفکر او علمي طربقو 
څخه کار واخبستل شی . له علمي مہتودونو او طریقو خخه کار اخبستل 
د ساده او په زره پوري زده کړې پراوونه دي» چې بايد د علمي فعالیتونو 
د سرته رسولو په وخت کې په پام کې ونیول شي. زده کړه د څېړنې له 
س لارې ښه ترسره کېږي» نو لازمه ده» چې علمي طریقی او پړاوونه بې 

کک وبزنو 

ا دهي خرکی, په لوستلو سره به وکولای شئ » چی: 

د تحقیق د علمي مبتودونو پر پراوونو باندې پوه 2 شئ او همدارنگه به 
وکولای شئ چې پوښتنې طرحه» فرضیه جوړه او نتیجه گيري کرای 
شئ او د کار په پای کې به راپور جو ړکړئ. 


د علمي مېتودونو پړاوونه 

آیا پوهېږئ چې مېتودونه یا علمي طریقی خه شی دی؟ ساینسپوهان په کومو علمي طریق وکا ركوي؟ 

ساینس پوهان د علمي تجربو او تحقیقاتو د سرته رسولو لپاره له هغو طریقو څخه کار اخلي» چې د هغوی په 
واسطه نتیجو ته رسېږي. په پخوا وختون و کې وسایل ډېر ساده وو» خو نن ساینسپوهان له ډېرو پرمختللو وسایلو 
څخه کار اخلی. 

مېتود یا علمي طریقه د هغو علمي عملیو یا لارو چارو څخه عبارت ده» چې د پوړۍ (زینی) د پارکو په شان یو پر 
بل پسې له څو پراوونو څخه تشکیل شوي دي. دغو پراوونو د علومو د تاریخ په اوږد و کې پرمختگ کری او نننۍ 
بڼه یې غور ه کړې ده. 

لاندې جدول د علمي تحقیق لپاره د طریقو پړاوونه راښيي چې د پوړۍ د پارکو په شان یې یو پر بل پسې 


د پوښتنو جوړول 


(۱-۱) شکل: د تحقیق پراوونه 
پورته پړاوونه په ترتیب سره تر څېړنې لاندې نیسو: 
د پوښتنو مطرح کول 
خه وخت خبرنه پيلبري؟ 
کله چې ديوي موضوع په باره کې لټه کوو او له خانه د ولې او خنگه په خبر پوښتن یکو دا پخپله د تحقیق پیل دی 
یا په بل عبارت د علمي فعالیتونو د سرته رسولو لپاره لومری پړاو د پوښتنو طرحه کول دي» په دې پراو کې محققان 
هغه پوښتنې چې ورته پيدآكبرري» په ډېر غور او مشخص دول تعريفوي. دا پراو د بل پراو د طی کولو لپاره لازم دی» 
ځکه چې د مسئلې له مشخص کولو پرته حل ستونزمن وي. همدارنگه د پوښتنو له مطرح کولو څخه پرته تحقیق او پلټنه 
مطلوبه پابله نه ورکوي. 


سم ن یس سس سج ورس یس پر یت 
یت فعالیت: ۱ 
TT‏ او د الوتونکو د الوتلو په باره کې په خپل و کي یو له بله پوښتنې وکړئ» د بېلگې 
1 
۱ 


په توگه: د الوتلو لوړوالی» د الوتلو سرعت او د الوتلو امکان. بيا هغو پوښتنو ته خوابونه ورکړئ» خوابونه باید 
ك 


Yû 


(۱-۲) شکل: بېلابېل الوتونکي 


د مطرح شوو پوښتنو د ځوابونو په ورکولو سره تاس وکولای شئ» 
ےت 
. وکړئ او له هغې وروسته بل پړاو (مشاهدي ته داخل شئ 


مشاهده 

ديوي موضوع په باره کې د اطلاعاتو راټولونهه چې په هغې کې د مختلفو حواسو (لکه: لم سکول» بوی 
کول یا د مایکروسکوپ لاندې د یو شي لیدل) ‏ څخ هگټه اخېستل» د مشاهدې په نامه یادېږي. 
مشاهده مهارت دی چې په خینو فعالیتون وکی باید سرته ورسېږي. په علمي روش کې مشاهده يوازي 
لیدل نه دي» که څه هم د مشاهدې په وخت کې له سترگو څخه زیا تکار اخېستل کېږي» خو له ټولو 
حواسو څخه گټه اخبستنه د طبیعي پېښو او شیانو په درک کول و کې زموږ سره مرسته کوي. مشاهده 
همېشه بايد په غور وشي. په مشاهدې کې زده کوونکي د پېښې په باره کې نظر او شواهد راټولوي او د 
ورته والي او توپیرونو په تشخیص يې پيلوي. د مشاهدې مهارتونه نورو مھارتونو ته په اسانی پرمختگ 
کوي او زده کوونکي په اسان ۍ کولی شي چې مشاهده وكري او د شي خانگرتياوي له خپلې پوهې سره 


تشخیص کړي. د مشاهدې په اساس کولای شئ» و 


د فرضيي جوړول 

فرضیه له هغه حدس او گومان څخه عبارت ده چې د اطلاعاتو 
د راټولونې او مشاهدې پر بنسټ د پديدي په ارہ کېږي. فرضیه 
کېداۍ شي سمه وي با ناسمه او داسی تمه نه کېړې چی حتماً دي د 
نورو د منلو وړ وگرخي. 

کله چې تاس وکوم شی د مشاهدي لاندي نیسی ستاسو سره پوښتنې 
پيدآكبري او په پای کې خپلو پوښتنو ته احتمالي خوابونه وایی. تاسو 
په حقيقت کې فرضیه جوروی. 

فرضیه بايد وازمویل شي او تحلیل کرای شي. 
الف 


ج2 


ب 
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۱ ۲ (۱-۳) شکل: رالف؛ ب» ج» د) زده کوونکي د تحقیق په بېلابېلو پړاوون و کی 


HIT 


د فرضیي تحلیل 

د فرضیې د سموالي او ناسموالي د پوهېدلو لپاره باید ازمایښت او تحلیل سرته ورسېږي» د بېلگې په 
توگه: تاسو فرضوئ» چې بايي ولاړې اوبه نسبت روانو اوبو ته ډېرې چټلې وي» نو باید خپله فرضیه 
و ازموبی. 

ددي کار لپاره د اوبو یو حا خکی د مایکروسکوپ په واسطه وگوری. د خبلو کتنو پایله یادداشت کری 
او هغه پوښتنې چې مخکې تاسو سره پيداشوي وي» خوابونه ورکری. د فرضیی تحلیل د مهارتونو 
ډېرو ارزښتناک وکارونو له جملې څخه دي؛ چې په علمي روش کې مطرح کېږي. دلته تاسو بابد د خپل 
څخه مو لاسته راوړي دي. 


د فرضيي د تحلیل پایلې 

په دې پراو کې د فرضيي د تحلیل او ازمایښت څخه حاصل شوې پايلي ثبت تعبیر او تفسیر کېږي او نتیجه 
اخېستنه صورت نيسي. څرنگه» چې پورته ذکر شول ستاسې پوښتنې د هغه ازمېښت په نتیجه کې ځواب شوي» 
چې سرته مو رسولې دي. دې پایلې ته رسبدلي یاستء چې ولاړې اوبه نسبت روانو اوبوته چټلې وي. کله چې 
خپل نظر د يوي موضوع په باره کې بیانوئ» په حقیقت کې هغه تفسیروئ؛ مثلا: ولاړې اوبه چټلې دي» بايد له 
هغې څخه په پخلي او مینځل وک ې کار وانه اخبستل شي. د فرضیې د تحلیل په اساس کولای شئ د خینو حوادثو 
او پېښو وړاندوبنه وکړئ. مثلا: څرنگه چې ولاړې اوبه چټلې دي که وڅښل شي په انسان کې د بېلابېلو ناروغیو 
د منشته رانگ لام لگرخی. ۱ ۱ 


د راپور چمتو کول 

راپور لیکل د ډېرو ارزښتناک و کارونو له جملي څخه دی چې د بو فعالیت یا د علمي تحقیق د سرته رسولو په پای 
کې چمت وکېږي. تاسو بايد د فکرونی محاسبی کتنو ازماینتونو او خپلو ولو علمي فعالیتونو پابلی ولیکی. 

د وخت په تبربدو سره ښايي متوجه شئ چې ستاسو د علمي فعالیت په پایله کی خه تغیر راغلی دی؟ 

راپور بايد ډېر اوررد نه وي» بلکې کوښښ وشي چې ستاسو خوابونه. فرضیی او وراندويني دقيقي او منظمې وي» 
ترخو وکولای شئ د کار له جربان څخه نتیجه حاصله او د هغې راپور جو رکړئ کہ چبري راپور او د علمي 
فعالیتونو پایلې د جدولونو اوگرافونو په بڼه وښودل شي» په اسانۍ سره د پوهېدلو وړ وي. 


7 ۶ ې 
1 
ا الگا مب 


۴- -۱) شکل ته په غور وگورئ او لاندې پوښتنو ته ځوابونه ووایاست. 
-١‏ - دا زده کوونکي د څه شي په ارہ څېړنه کوي؟ 
۲ ستاسو په اند د زده کوونکی په ذهن کی کومی 
|پوښتنې پیدا شوي دي» چې د ادې تجربې د لامل 
سبب شوي دي؟ 

| ۳- د رامنخته شوو پوښتنو د خواب لپاره نوموري زده 

" كوونكيکوم معلومات راتول كري او خه ډول؟ 

| ۴- د راتولو شوو معلوماتو له مخې به د هغه فرضیه 

| څه شی وي؟ ۱ 

| ۵- اوس تاسو د پورتنیو پراوونو په پام کې نیولو سره 


5 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

| څه پایله ترلاسه کړې ده؟ راپور جور کری. 1 
1 
1 


د لومړي څپرکي لندیز 


اور متو مي خرن ریف له منطقي جلن څخه ارو اهي رودو او 
څېړنو د سرته رسولو لپارة له هغې څخ ه گنه اخلي. 

© لومری پراو د علمي فعالیتونو د سرته رسولو لپاره د پوښتنو رامنځ ته کول دي چې د علمي فعالیتونو 
د سرته رسولو لپاره مل سي 

© دویم پړاو فرضیه جوړونه ده چې د يوي موضوع په باره کې له حدس اوگومان څخه عبارت ده. 
دریم پړاو د مرحلې تحلیل دی چې د فرضیی د سموالي او ناسموالي لپاره سرته رسول کیږي. 

© وروستی پراو د فرضیی یې پایلې او ت تحلیل دی» چې تعبير» تفسیر او د ازمایښت د پایلی ترلاسه کول 
دي. په پای "٥‏ هڅ د تحلیل د پابلو د بيرته رسپدلي کار راپور برابرېږي. 


د لومړي څپرکي پو ښتنې 


د تشو خایونو پوښتنې 

لاندې جملې په غور سره ولولی اوت نش خا يې به مناسو کلمو دک کړئ؛ 

۰ د پوښتنو د ځوابونو د لاسته راوړلو لپارہ بايد له مس څخهگټه واخېستل شي. 
* د علمي فعالیتونو د ځوابونو د سرته رسولو لپاره لومری پراو سس دی. 

٠‏ د فرضیې د سموالي او ناسموالي د پوهبدولو لپاره بايد -سرته ورسېږي. 
څلور ځوابه پوښتنې 


د لاندي جملو لپاره سم خواب وټاکئ ا وکرښه ترې چاپېره کړئ: 

۰ کوم مهارت نسبت نورو مهارتونو ته په اسانه ډول پرمختگ کولای شي؟ 

الف: کتنه‌(مشاهده»» ب: فرضيه جورولء ج: دفرضیی تحلیلء ‏ د: د راپور تحلیل. 
* پوښتنو ته احتمالي ځوابونه» چې وروسته له کتنې تاسو سره پیداکېږي» عبارت دي له: 

الف: : د فرضیی د پایلو تحلیل» بے كتنہ بت دا ھیخ يو. 

* د راپور په جوړول کي خوابونه فرضیې او وراندوینه باید خنگه وي؟ 

الف: لنډې او مختصرې» به : دقیقی او منظمې» ج: : احتمالي او مفصلې» د: ھیخ یو۔ 


تشرېحي پوښتنې 

٠‏ مېتود یا د علمي څېړنې طريقي څه شی دی؟ 

٠‏ د علمي څېړنې پړاوونه کوم دي؟ 

آبا لازم دي» چې د علمي فعالیت د سرته رسولو لپاره ټول پراوونه گام په گام ووهو؟ 


آیا برهییعا مینبرابزم خه شی دی ار د حورې د مبتابولپزم د عملبى پار هکوم مرکبات این هي ؟ 


د بہلابہلو ژوندیو موجوداتو حجرې د شکل او جوړښت له پلوه 
توپیر کوي» خو د کیمیاوي ترکیب له مخې تر ډېره بریده یوشان 
دي. حجرې د عضوي او غيري عضوي مرکبونو لرونکي دي. 
اوبه او منرالونه د حجري غيري عضوي مرکبات دي» په داسې 
حال کی چې پروتینونه قندونه. غوري «شحمیات» انزایمونه او 
هستوي تبزابونه د حجري له عضوي مرکباتو څخة عبارت دي. د 
هر یو نومول شوي توكي اندازه د حجري درنوعیت له مخ تور 
کا اک پک 

په دې څپرکي کې به تاس د ار | په 
وبه کرای شئ چی د غيري عضو ایو حا کر نیاوی نہ د8 
کری. 70 حجره : ۱ ٩‏ 
اهمیت باندي پوه شئ او د 

د حج د مبتابولیزم لباره ضر واوه 


مېتابولېزم څه شی دی؟ 

مېتابولېزم یوناني کلمه دہ چې د تغیر او بدلون معنا لري. په ژوندی حجره کې ټول کیمیاوي تغیرونه او 
بدلونونه» چې د ودې» ترمیم» تکثر» د انرژۍ د تولید اواضافي توکو د تولید لامل کېږي. د مېتابولېزم په 
نامه يادپرري. یا په بل عبارت مبتابولبزم ديوي لړۍ منظم وکیمیاوي تعاملونو او د انرژۍ له تولید خخه 
عبارت دی چې د ژوندیو موجودانو د ژوند او پایښت لامل کېږي. مبتابولبزم دوه مشخصې برخې لري» 
چی د انرژۍ له تولید او مصرف څخه عبارت دي. 

د مېتابولېزم تعاملونه په دوو بڼو سرته رسېږي: 

-١‏ انابولېزم (310115117): تركيبي یا تعميري تعاملونه. 

۲- کتابولہزم (2120011510/)): تخريبي» یا تجزيوي تعاملونه. 


انابولبزم (0800[[500ھ) 

ټول کیمیاوي بدلونونه چې د عضوي موادو د ترکیب لامل کېږي (د ساده موادو بدلون پر پبچلو موادو 
باندي) د نابولیزمپه نامه يادپيي. په هره حجره کي د انابولېزم د عمیلیی په واسطه د ساده موادو له ترکیب 
خخه پېچلي مواد لکه: پروتینونه. کاربوهابدریتونه» شحمونه او نوکلیک اسید جورپرري او د حجري 
دو کو راز لر او نورو موادو د جوړولو لپاره په کارېږي. د موادو هغه ترکیب چې په حجره کې 
صورت نيسي» د بیولوڑیکي ترکیب (بیوسنتبز» په نامه يادپري او په لاندې معادله کې لیدل کېږي. 


(انابولېزم) 
6O, +60‏ +0 )12۳0+ ,00 6 


کیابو لبزم (حدءناه02120)) 
هغه کیمیاوي بدلونونه» چې مغلق عضوي مواد په ساده موادو تجزبه کوي» د کټابولېزم پا په نامه یادہري. 
په دې کیمیاوي بدلونونو کې لوی مالیکولونه په کوچنیو مالیکولونو تجزیه کېږي» مثلا: پروتینونه په 
امینواسیدونو؛ نشایسته په گلوکوز او شحمونه په شحمي تبزابونو او گلیسرول تجزیه کېږي. دا مواد بیا 
هم په خهل وکوچنیومالیکولونودتجزیی ور دي چي په ,اى کې ساده مود که ږل او H,O‏ 

منځته راځي. ددې بدلونونو په جربان کی يوه اندازه انرژي ازادېږي چې د ژوند په فعالیتونو ران 
فعالیتونو) کې» » لکه حرکت. ترشح» د موادو ترکیب (بیوسنتبز) او نورو کې کارول کېږي او په لاندې 
معادله کی لیدل کېږي. 

(کتابولبزم) 


C,H انرژي + 0, 617 + ,600 ,60 + ,0ر‎ ٣ 


د بیولوژبکي ترکیب (بیوسنتیز) ټول تعاملونه» چې د انرژۍ په شتو نکی د تغذیې» ودې او انکشاف لپاره 
سرته رسېږي» د اسپمپلپشن(۸88100118000) په نامه يادپري. هغه خوراکي توکي چې له بهر څخه 
حجرې ته داخلېږي د حجرې د دنننیو موادو څخه ډېر توپیر لري »خو د اسېمېلېشن د عمیلیی په واسطه 
د حجرې په موادو بدلېږي. همدارنگه د حجري ټول تخریبي تعاملونه د دیسہمیلپشن ) -Dissmil‏ 
(tion‏ په نامه يادبرري. 

ددې عمیلیی په واسطه د حجرې مواد بدلون مومي» یعنی تجزیه کېږي؛ د تجزيوي تعاملونو 
په نتیجه کې انرژي منخته راځي» چې د حجرې د فعالیتونو لپاره کارول کېږي. د اسہمیلیشن 
او دیسہملپشن عمیلیی چې د حجرې په په داخلي موادو پورې اړه لري» د موادو او انرژۍ له 
تبادلې څخه عبارت دي» چې دا حالت د حجرې د ژوندي پاتی کبدی ودې او نورو فعالیتونو 
سز تشرط گڼل کېږي. په دې بايد پوه شو» چې په ځوانو او فعالو حیواناتو او نباتاتو کې 
مبتابولبزم ډېر چټک دی. کله چې د انابولبزم او کتابولپزم اندازہ یو برابر وي» که حیوان وي 
یا نباتء نه وده کوي او نه یې په وزن کی کموالی راخي. که چبري د انابولبزم اندازه نسبت 
کتابولبزم ته زیاته وي» هغوی یا وده کوي یا مغلق کيمياوي توکي زپرمه كوي او کله چې د 
کتابولبزم اندازه نسبت انابولبزم ته زباته وي» ژوندی موجود زپرمه شوي مواد مصرفوي. په وزن 
کې یې کموالی راخي او په پای کې مري» نو دې پايلي ته رسہروء تر هغې چې نبات یا حیوان 
ژوندی وي» د مبتابولبزم «انابولبزم او کتابولبزم» عمیلیی بې جریان لري. په میتابولیزم کې غير 
عضوي او عضوي مرکبونه برخه اخلي. 

په میتابولیزم کی غیرعضوي مرکبونه 

هغه غير غضوي مرکبونه چې په میتابولیزم کی ارین ن دي عبارت دي له: 

اوبه: په نړۍ کې له ټولو څخه زیانه ماده ده چې په طبيعي دول په ډېره اندازه شتون لري. د انسان بدن 
ریا له 65 خه ار 95 له اس څخه جرر شوی کی اوبه په حجره کې په دوو بیو (ازادې اوبه او 
تړلې اوبه) شتون لري. ازادې اوبه په حجره کې په کہمیاوي فعل او انفعال (مبتابولبزم» کې برخه اخلي 
چې يوه اندازه یی د حجرې د داخلي توکو په جوړښتون وکی مصرفېږي او په کہمیاوي تعاملون و کې د 
اوبو اړتیا پوره کوي. 

سربېره پردې د حجرې هغه اضافي توکي چې د حجرې د تخريبي تعاملونو حاصل دی؛ د اطراح لپاره 
یې تياروي. 

د حجرې تړلې اوبه هغه اندازه اوبه دي چې د حجري د اجزاوو په کہمیاوي ترکیب کې شاملې دي. 
دا اوبه هغه وخت ضایع کېږي چې ازادې اوبه د حجرې لپاره وجود ونه لري او یا حجره تخریب شي. 
د حجرې د ویش په وخت کې د نوو حجرو د اوبو د پوره کولو لپاره حجري زیاتو اوبو ته ارتیا لري. 
په هر صورت د حجرې تړلې اوبه بیا هم د ازادو اوبو په واسطه باید پوره شي . د هغو ژوندویو موجوداتو 
د حجرو د تړلو اوب و کمیت چې په وچه کې ژوند کوي» د هغو ژوندیو موجوداتو د حجرو سره توپیر 


لري چې په اوب و کې ژوند کوي. هغه حجري چې په اوبو کې ژوند کوي» د هغه حجرو په پرتله بې د 
ترلو اوبو اندازه زیانه اټکل شوې ده» چې په وچه کې ژوند کوي» خکه چې د اوبو د ژوندي موجودانو 
حجرې تل د اوبو سره په تماس کې وي. 

ور د وون رہ ہروا وپ سره له دې» چې مور په 
وچه کې ژوند کوو؛ خو زموږ د بدن حجرې په مایع چاپہربال کې خای لري. وبلی شو ټولې حجرې په 
مایع چاپپربال کې چې اوبه لري ژوند ٌ: 

د e‏ چاپہربال څخه توکي واخلي یایې په چاپہربال کې دفع کړي چې 
نوموړي توکي په اوبو کې حل شوي ود وي. 

ټول کیمیاوي تعاملونه چې په بدن کې منځ ته راځي په مایع چاپېرب بال کې سرته رسېږي. 

د اوبو يوه خانگرتیا د ژوندیو موجوداتو په بدن کې د تودوخې زباتوالي د ناڅاپي بدلونونو مخنیوی دی 
سے یی ھی یس وش ہر سے اتعادل و 
سرته رسولو په جریان کې دا عامل ثابت پاتې شي ي. د تودوخی د درجې هر ډول ناڅاپه او چټک بدلون 
دکیمیاوي تعامل جربان خرابوي چې په نتیجه کې د ژوندي موجود د مرینی لامل کېږي. 

د چاپېریال د توهوخې درجې ناڅاپي زباتوالی يا کموالی نشی کولی اسان بدن چې 1/65 څخه 
ت295 پورې یې اوبو جور کری دی بدل کړي او هغه ته زبان ورسوي. 


منرالونه 

د انسان بدن د ژوند د فعالیتونو د سرته رسولو لپاره منرالونو او عناصرو ته ارتیا لري. اوسنیو څېړنو 
ښودلې ده چې یو شمېر منرالونو ته بدن ډېره ارتیا لري ا و کموالی یې په بدن کې د نامطلوبو اثرونو د 
منځته راتلو لامل کېږي. ځينې عناصر شته چې بدن ورته په لہ اندازه اړتیا لري. عناصر د ارتیاوو 
له مخې په دوه ډلو ویشل شوي دي: 

. ډېر مصرفي عناصر: هغه عناصر دي چې د بدن ارتیا ورته په ورځ کې له 100 ميلي 


گرامو څخه زباته وي» لکه: کلسیم» سوډیم» اوسپنه او فاسفورس. 

- لږ مصرفي عناصر: هغه عناصر دي چې د بدن ارتیا ورته په ورځ کې له 100 ميل يگرامو 
خخه کمه وي» لکہ: آیودین او فلورین. 

کلسیم په څو بېلابېلو فزيولوژيكي عمیلی وکې برخه اخلي. د کلسیم لومری رول د اعصابو پر 
فعالیت دی چې په دې اساس بايد په وينه کې د کلسیم د غلظت اندازه ثابته پاتی شي. ددې 
لپاره چې د اعصابو د ارامېدو د پوتانسیل اندازه خوندي پاتی شی او د عصبي جربان انتقال 
صورت ونیسي» لازمه ده چې د حجرې د چاپېریال په مایعات و کی دکلسیم (2*م 6) د ایون د 
غلظت کچه یو ډول پانې شي. 

کله چې دا غلظت په زیاته کچه کم شي» په اعصابو کې په طبيعي دول د فعالیت پوتانسیل 
منځ ته راخي. که چېرې دغه اعصاب د حرکي (لاس) اعصابو له ډلې څخه وي» نو د انقباض 
خرابوالی د هغې په عضلات وکې منخ ته راځي. د لاس او مټ عضلات داسې منقبض کېږي» 
چې گوتې بې کږې او شخې پات ې کېږي. که چېرې دغه عارضه د اوږد وخت لپاره ادامه وکړي» 
د حنجرې عضلات منقبض کېږي» تنفسي مجرا بې بندېږي او وگړي د ساه د بندېدلو له کبله 
په عضلات وکی د کلسیم شتون د هغې د انقباض د فعالیت د تحریکک سب بگرځي. په نورو 
حجرو کې هم کلسیم د ثانوي خبر رسوونکي په دول عمل کوي. د کلسیم د ایون شتون د 
خینو هورمونونو د عمل کولو په څرنگوالي کې اھمیت لري. 

همدارنگه ځينې انزایمونه او پروتینونه شته» چې دکلسیم په موجودیت کې په سم ډول عمل 
کوي. کلسیم د هډوکو یو جزء دی نو له همدې کبله په بدن کې یو مهم رول سرته رسوي. 
هډوکي په بدن کې دکلسیم مخزن دی او د حجرې د شاوخوا د کلسیم د اندازې په تنظیم کې 
مهم رول سرته رسوي. 

په هډوک و کې د پام وړ فاسفورس هم شته. په بدن کې موجوده فاسفورس د فاسفېټ (,۶0) د ایون 
په بڼه وي. زمونږ په بدن کې د کلسیم او فاسفورس اصلي سرچینی هغه خواړه جوړوي» چې کلسیم 
او فاسفورس ولري. کله چې ددې توکو ایونونه بدن ته داخل شي» ن وکولمې» پښتورگي او هډوکي په 
لومری درجه د هغې غلظت د وبنی په پلازما کې تنظيموي. 

د نباتي حجرو په ترکیب کې غير عضوي مواد په ځانگړې توگه د معدني مالگو ایونونه موجود 
دي. غير عضوي ایونونه د اوبو د نفوذ او د ازموتیک فشار د منخته راتلو لپاره په حجره کې 
مهم رول لري» خینی ددې ایونونو انزايمي فعالیتونه پوره کوي. 


د بدن د ارتیا ور عناصرو په اړوند لنډ معلومات 


شېدې» پنېر» سابه او حبوبات 


شبدي» پنېر» غوښه» غلې دانې» 


حبوبات 


کبانء سمندري خوراکونه» 


لبنیات» آبودین لرونکی مالگې 


د هډوکو او غاښونو 
جورست» در 


د هډوکو او غاښونو 
جوړښت» په وينه کی د 


1 تنظیم 


د بدن د اوبو تنظیم» 
د عصبي پېغامونو په 


د وینې د سر وکروباتو 
په جوړښت کې برخه 


اخلي» د اکسیجن انتقال 


د تابرویہد د غدې 
د هورمونونو په جوړښت 


ي اس مسا 


حون ور وکېدل» - 
هډوکو ضایعات 


د غاښونو او هډوکو 
کمزوري او ضایعات 


پا ل٢‏ ل1 د 
عضلاتو انقباض 


د تایرویبد د غدې 
غتوالی یا جاغور 


په مہتابولبزم کې د غيرعضوي مرکباتو رول 
اوو د ۸65 - 5 پورې د ژوندیو اجسامو د حجرو جوړښت تشکیل کری دی او همدارنگه د خواړو 
ډېر مهم غيرعضوي برخه د نباناتو لپاره شمبرل کېږي. په نباتي مېتابولېزم کې اوبه د ھایدروجن او آکسپجن 
لپاره ښه سرچینە ده. 

آکسېجن چې د ضيايي ترکیب په عمیليه کې ازاديري د اوبو د تجزبی څخه لاسته راخي. اوبه نه يوازي 
د لومړۍ مادې په ډول په نباتي مېتابولېزم باندې اغېزه لري» بلکې د وچې» دریابونو او هوا د اقلیم بېلابېل 
اړخونه هم تر اغېزې لاندې راولي. 

سره له دې چې منرالونه لږ پکارېږي» خو د ژوندۍ مادې مهم جز دی چې نباتات بې له هغې ژوند نشي 
کولی. منرالونه ح چې د وچې نباتانو او حیواناتو په واسطه جذبېږي. له مړينې وروسته تجزیه او د خاورو 
برخ هگرځي. 

لومری د خاورې منرالونه په اوب و کې منحل کېږي» سیندونو ته ځي او له سیندونو څخه سمندرونو ته 
توبېږي. په دریابونو کې نباتات په ازاد ډول له منرالونو څخهگټه اخلي. 

د نباتاتو حجرې د خپل پایښت لپاره اوبو» رڼا او معدني توکو ته ارتیا لري. دغه حجرې د فوتوسنتبسز د عميليي 
له لیاري ټول عضوي مرکبونه جوړوي. د رېښې حجري پر اوبو او اکسہجن سربېره په اوب و کې منحل منرالونه د 
ویښته جوله رېښو په واسطه د خپلې تغذیې لپاره جذبوي. 

زموږ په بدن کې دکلسیم منرال په زیانه اندازه شته. ۔ یو بالغ انسان چې منخنی اندام ولري په پل بدن کی تقریبا 
یوکہلوگرام کلسیم لري او معمولا په غاښونو او نورو هډوک وکې پيداكبري . کلسیم د هډوکو د کلکوالي سبب 
کېږي. د انسان د بدن وده» غاښونه او هډوکي د جوړېدو په وخت په پوره اندازه کلسیم ته ارتیا لري.د بدن د ارتیا 
و رکلسیم بايد د خوړو له لارې» لکه: شبدو پنېر او نور و کلسیم لرونکو لبنیاتو په واسطه پوره شي 

دکلسیم کموالی په ماشومان وکې د هډوکو د نرمۍ سبب 
گرخي چې ناروغۍ یې د راشیتبزم په نامه یادېږي او 
په لوبان و کې د هډوکو ډډوالي (پوکك» سبب گرخي. د 
فاسفورس عنصر د هر بالغ انسان په بدن کې په زین 
اندازه (تقرببا نیم کبلوگرام» پیداکېږي. فاسفورس د 
اتان د عمق خر دسظر لپاره اړین ن دي. زباتره 
معدني مالگې د بدن لپارہ په کمه کچه ضروري دي» 
خو دا په دې معنا نه دي چې په بدن کې ارزښت نه 
لري. اوسپنه (6 7) د ویني د سر وکروبانو په جورشت 
په سږ و کې د داکسجن اخبستلو او د بدن نورو برخو له 
د هغې په لبرد کې ډېر ارزښت لري. په دې ډول په بدن 
کې د اوسپنې کموالی د وینی د هموگلوبین (ھموگلوبین 


)٢-١(‏ شکل 


اوسپنه لرونکي پروتین دي چې د وبنې د سروکروبانو په حجرو 
کې ښه لو ید ار اکسبجن د لېږدونې مسوولیت لري) دكموالي 
سبب گرځي. د اوس سپنې د کموالي په صورت کې په وينه کې د 

آکسبجن دلا اتا کمېږي او شخص په ستربا او کمزورۍ 
اخته کېږي. دې حالت ته د وبنی کموالی (کم خوني) وايي. هغه 
څوک چې د وين بنې دکموالي په ناروغی اخته شي» کولی شي چې 
نوز د للب سو غوښې» خیگر؛ مہوو 
او سبو له لارې يې پوره کړي. 

آیودین چې د کم مصرفو غيرعضوي موادو له ډلي څخه دی» په بدن کی بی کموالی خرابی ې پایلې لري. 
آبودین د تایرویید د غدي (چې په مری کی د حنجري تر څنگ خای لري) په واسطه جذبېږي. 

د آبودین د کموالي په صورت کې د تابروبید غده زبات فعالیت كوي؛ ترخو د بدن د ارتیا د پوره کولو 
لپاره زیات آیوډین جذب کړي. په پایله کې د تایرویید غده غټېږي او د غاړې برخه پړسېدلې ښکاري چې 
د جاغور (701061)) په نامه یادېږي. د تایروکسین هورمون آبودین لري» چې له تابرویید څخه څڅول 
کېږي او دکہمیاوي عکس العملونو د لوړوالي سب بگ گرځي. د آیودین کموالی د جنین د ودې د ور وکېدو 
سبب کېږي او همدارنگه د جسمي او ذهني وروسته والي لام لگرځي. 


(۲-۲) شکل: د جاغور ناروغي 


۰ ۰ ۳4 

١‏ د دویم خبرکي لندیز 

27 7یچ و لړ منظم وکہمیاوي تعاملونو او د انرژۍ له تولید څخه عبارت د 
ود ژوندیو موجوداتو د پایښت لامل کېږي او په دوو بڼو سرته رسېږي: 
" ۹-انابولہزم: په بدن (حجره) کې لو کیمیاوي بدلونونو څخه عبارت 


دعضوي توکو د ترکیب لام ل گرځي 
کتابولبزم هبدن «حجرم کې اوي بدلونونو څخه عبارت دی چې 
1 پګ په 7 ۱ 


عضوي توکي په ساده توکو تجزیه کوي. 

د حجرو د جوړښت زباته برخه اوبو جوره کړې ده. 

د او د خانگرتیاوو څخه يوه خانگرتیا د ژوندیو موجوداتو د بدن د تودوخې د ناڅاپي بدلونونو 
مخنیوی دی. 

® د انسان بدن د ژوندي پاتې کہدو لپاره منرالونو رمعدني مالگو ته ارتیا لري: 

د بدن دارتبالەمخ ېکولی شو عناصر په دوو دلو وویشو: ٌ راچ ا 
بې اوبو د ژوندیو اجسامو د بدن د جوړښت زیانه برخه جوره کړې ده» همدارنگه د نباناتو خورو 
لپاره د ډېرو ارزښتناکه غیرعضوي په ډله کې راځي. 

© اوبه په نباتي مبتابولبزم کی د هايدروجن او اکسېجن يوه ارزښتناکه سرچینه ده 

© سره له دې چې منرالونه په لړه انداژه لازم دي» خو د ژوندۍ مادې مهم جزء دی. 


د دویم څپرکي پوښتنې 
د تشو خایو پوښتنې 
٭ اوبه په حجره کې په دوو بیو او موجودي دي. 
٭ عناصر د بدن د ارتیا له مخ په دوو دلو لکه او وپشلکبري. 
٭ په ماشومان وکې د کلسیم کموالی د لامل کېږي او په لوبانوکی دس سب بگرخي. 
خلور خوابه پوښتنې 
الف: اوسپنی. ‏ ب: کلسیم» یتح ٦ی‏ د هيخ یو 
٠‏ د اوسپنې د کموالي په صورت کې په وینه کې د اکسېجن د کموالي ورتیا 
الف: لږېږي» ب: زياتبري» ج: الف اوبء د: ھیخ يو. 
تشربحيی پوښتنې 


٠‏ مېتابولېزم خه معنا لري؟ تعریف ہی کړئ؟ 
* مېتابولېزم په کومو بڼو سرته رسېږي؟ 
٭ انابولبزم تشربح کړئ. 
۰ کومو تعاملونو ته اسہمیلیشن وايي؟ واضح يې کړئ. 
سی تشربح کړئ. 
د دسمیلیشن څه ډول تعامل دی. توضیح کړئ 


په مپتابولیزم کې عضوي م رکبونه 
پخوا مو ولوستل چې د حجرو په كيمياوي جوړښت کې عضوي او غیرعضوي مرکبات شامل 
دي» قندونه» پروتینونه او غوړي (شحمونه) د حجرو د عضوي مرکباتو له ډلې څخه دي. 
هغه توکي ج چې د حجرو په حیاتي تعاملونو کې انرژي تولیدوي؛ له غذايي موادو څخه 
عبارت دي. ډېر مهم خوراکي توکي چې په مېتابولېزم (ترمیم او تخریب) کې زیات ارزښت 
لري» په درې ډلو» لکه: قندونو» پروتینونو او غوریو (شحمونو) وبشل شوي دي. ياد شوي 
توکي د آکسبجن په موجودیت کې احتراق کوي» یعنی نوموړي توکي د آکسبجن په شتون 
کې سوځي. دا عمليه د اکسېدېشن په نامه بادپري چې وروستی حاصل بې بہکارہ توکی او 
تولید شوې انرژي ده. 
حاصله شوې انرژي چې د خوراکي توکو د سوخبدلو خخه منخ ته راځي» د حجرو 
د حياتي فعالیتونو لپاره مصرفېږي. 
په دې څبرکي کې ۹ۃ خی و وت ی و اد تور ی 
عضوي توکو» لکه: قندونو پروتینونو او شحمو شتون په خوړ وکې تثبیت کرئ او همدارنگه 
به د مېتابولېزم په عمیليه کې د عضوي مرکباتو په رول باندې پوه شئ. 


قندونه 
قندونه د بدن د انرژۍ د پوره کولو يوه مهمه سرچینە ده. د یوگرام قند له سوخبدو څخه 4 کېل وکالوري 
ارژي حاصلېړږي.کااورې لد هغې اندازې جر ارت (لرژئ) څخه عبارت تہ چې د پرمیلی انر خاصر 
اوبو د تودوخې درجه یو سانتي گراد لوړه کړي. 

قندي توكي هغه مرکبونه دي چې په خبل جوړښت کې کاربن» هابدروجن او اکسپجن لري. 

د قندونو عمومي فورمول ر (0 , )0 دی. قندونه یاکاربوهایدرېټونه په بېلابېو بیو پيداكبري؛ لکه 

۱ - یو قیمته قندونه یا مونوسکراید چې بہلگی یې 
گلوکوز» او فرکتوز دي. 

۲-دوه قیمته قندونه (دای سکراید) چې ببلگه 
بې سکروز او مالتوز دی. 

۳ - خو قیمته قندونه پولي کرای چې ببلگي 
یې نشایسته او سلولوز دي. یو قیمته قندونه 
د ټولو قندي توکو د جوړښت واحد دی او په 


خپل جوړښت کې داهاېدروکسپل ( 7 0) خر 

گروپونه لري» نو له دې کبله په اوبو کې منحل 

دي. گلوکوز یو مونوسکراید دی چې مشرح جب یس ي 
فورمول ہی په لاندې ډول دی: OH H OH‏ 0 


١ | ۱ 
E ECE بو‎ E COT 
n سه‎ MH HW 


د گلوکوز ماليكولي فورمول, 0 ر 77 ٥‏ دی فرکتوز یا د مېوې قند هم د مونوسکراید له جملې 
شوق 

دوه قیمته قندونه د یو قیمته قندونو د دوه مالیکولونو له یوخای والي څخه د اوبو د لاسه ورکولو په 
صورت کې منخ ته راځي. مالتوز چې دوه قیمته قند دی» دگلوکوز له دوه مالیکولو څخه منځ ته راځي 
بوره یا (سکروز) د یو واح دگلوکوز او یو واحد فرکتوز څخه جوړه ده او سکروز په زباترہ عالي نباناتو 
کي لیدل بت 

په بہلابہلو خور و کي د قندونو اندازه او نوعیت توپی ر کوي» مثلا: په مبوه کې فرکتوز او د شبدو په قند 
کې لکتوزه د اوربشو په قند کې مالتوز د گني او لبلبو په قندونو کې سکروز او خورو شربتونو کې 
گلوکوز لیدل کېږي. 


پولي سکراید لوی مالیکولونه دي او له زبات شمبر مونوسکرایدونو خخه جوړ شوي دي» په یخو اوبو 


۲۲٢ 


کې نه حل کېږي» خو د پرسہدو توان لري. ټول پولي سکرایدونه کولی شي چې د هایدرولیز (انزایم یا 
تبزابو) په واسطه پ رکوچنیو مالیکولونو (1۷101010615) تجزیه شی. 

د پولي سکراید مرکبونه چې د ژوندۍ حجري مهمې برخې جوروي. په ببلایبلو بنی لکه: سلولوز رد 
ټولو عالي نباناتو د حجرې د دہوال ماده) او نشایسته کې لیدل کېږي. 

قندونه لومړی په حجره کی په گلوکوز تجزیه کېږي او وروسته د یو لړ کیمیاوي تعاملونو په پایله کې 
(گلایکولیز عميليي په واسطه) په پایرویک اسید بدلېږي. که چېرې گلوکوز د آکسبجن په شتون کې 
وسوخول شي» حرارتي یا نوري انرژي تولیدېږي. په پابله کې 11,0 او ر0 ) منځ ته راخي دا په 


C,H 0 60 660ص ر‎ +6 0+ Energy 


گلوکوز د عالي نباتاتو په واسطه. کوم چې کلوروفیل لري» له خامو توکو لکه: 


60 اور ) خخه د رڼا په مرسته جورپري. 


د پولي سکراید له لی څخه ده. د نشایستی هر مالیکول دگلوکوز د څو مالیکولونو له بوخايوالي څخه 
چې يوه اندازه اوبه له لاسه ورکوي» حاصلېږي» نو وبلی شو چې نشایسته دگلوکوز د زېرمې سرچینه او 
په پای کې د انرژۍ د زېرمې سرچینه ده. 

په حجره کی د نشایستی مالیکولونه د کروي شکله دانو په منځ کې واقع وي چې د امیلوپلاست 
(Amiloplast)‏ یا د نشایستی د دانو په نامه ادېږي. هر يوه دانه د یو غشاء په واسطه احاطه شوې 
دھچی د خورو د پخېدو په وخ ت کې یې ذکر شوی پوښ چوي او له هغې څخه د نشايستي مالیکولونه 
راوخي. د خورو پخول د نشايستي د با کاو دش دل دا یل کی نشایسته له 
آیودین سره تعامل کوي او ابي رنگ اخلي. 


۳۱ 


موخه ٨‏ د وت ٨‏ 
سامان او د ارتیا وړ توکي: ازمايښتي څڅوونکی» د اوبو لوښی» آیودینی محلول, 
اوره کچالو» ډوډۍ. 

1 

| کرنلاره ۱ 

-١ |‏ يوه اندازه اوره په یو ازمايستي نل کې واچوی او وه ورباندي ورزياتي کری. نری محلول جورم 

]کری. د شو دقیقو لپاره یی پهاوبه لرونکي لون يکي چی د سانتي گربد ۰ درجې تودوخه ولري» | 


کېږدئ. ١‏ 
٦ -۲ |‏ گ۹ ۶ 1 
]| ۳- - خپلې کتنې کتنی په کتابچ و کی لک ۱ 


ا په پورته يادو شوو خوراکي توکو باندې تجربه تکرار کړئ او پایله یې په ll‏ 
1 

نباتي حجروي دہوال د دوه طبقو 
يعني (لومړۍ او دویمې) څخه 
جوړ شوی دی. لومړۍ طبقه 
یې په ځوانو حجرو کې لیدل 
کېږي او دویمې طبقه یې په هغو 
حجرو کې لیدل کېږي چې وده 
یې | عظمي حد ته رسېدلې وي. 
ددې طبقو ترمنځ سرېښناکه ماده 
وجود لري چې د منځنۍ طبقې 
بل کلکې نښتې وي. سلولوز 
رک ته وراه ررقت ریق سلولوز رپولي سکرایدون 
چی د گلوکوز د مالیکولونو لە بای سیت 


نشایسته بد 


بوخابوالي څخه حاصلېږي. 

د انسان په بدن کې هغه انزایم چې وکولی شي سلولوز تجزیه کړي او دگلوکوز مالیکولونه ازاد کړي. 
وجود نه لري» له دې امله د انسانانو لپاره سلولوز ډېر کم خوراکي ارزښت لري. واښه خوړونکي 
حیوانات چې د هاضمې په جهاز کې ځانگړې بكترياوي لري سلولوز تجزیه کولی شي» یعنی له 
سلولوز څخه د خوړو په ډو لگټه واخلي. هغه سابه چې واښه ډوله تنې او پاڼې ولري د سلاد او ترکاری 
په بڼو مصرفېږي» سلولوز د اطراحي توکو په دفع کولو کې مرسته کوي او د قبضیت مخنیوی کوي. 
گلایکوجن (حیواني نشایسته) د نباتي نشایستی په څېر دگلوکوز د زبانو مالیکولونو د يوخايوالي څخه 


جوړ شوی دی. 


پروبین 
پروتینونه پېچلي عضوي مرکبونه دي چې په خپل ترکیب کی سربېره د (ء 11 په عناصرو د سلفرء 
نایتروجن او فاسفورس عناصر هم لري چې د حجرې مهم جوړوونکي مواد دي. 
پروتینونه لوی مالیکولونه دي او د امینو اسیدونو په نامه دکوچنیو مالیکولونو له بوخايواليي خخه منځ ته 
راځي. د پروټین په جوړښت کې امینو اسیدونه اساسي پایه ده. 
امینواسیدونه هم عضوي مرګونه دي چې له کاربن» هابدروجن. اکسہجن او نایتروجن څخه جور 
شوي دي. تر اوسه پوري په ژوندیو موجودات وکې 20 دوله امینواسیدونه پپژندل شوي دي چې د هغوی 
له بوخايوالي څخه د پروتین مالیکولونه جوړېږي. له همدي کبله پروتيني خوراکي توكي د هاضمې په 
جها ز کې په امینواسیدونو تجزیه کېږي چې دکوچنی وکولمو دبوال د حجرو په واسطه جذب او د ويني 
جربان ته داخلېږي. بيا د بدن ټولو حجرو ته رسېږي او د انابولېزم د عمیلیی په واسطه پروتيني توكي 
ورخخه جوړېږي او د ژوندیو موجوداتو د ودې او په نورو حياتي فعالیتونو کې کارول کېږي. 
د انسان بدن کولی شي يوازي خینی امینواسیدونه جوړ 
کړي او نور امینو اسیدونه حتما بايد په خوړ وکې وجود 
ولري» ترڅو په دې طریقه بدن ته ورسېږي. 


(۳-۳) شکل: په خینو خوراکي توک وکې پروتینونہ 


۳۳ 


امینو اسیدونه په دوہ ډلو ویشل شوي دي: 

8 اساسي امینو اسیدونه. چې حتماً بايد په خوراكي توکو کې ش شتون ولري» خکه بدن هغه نشي 
جورولی. 

8 غير اساسي امینواسیدونه چې شتون یې په خورآكي توک وکې ارین نه وي» خکه بدن کولی شي چې 
2 -صے 00ھ 

پروتینونه د امینو اسیدونو پر بنسټ په دوه ډلو وېشل شويدي: 

# هغه پروتینونه چې په هغې کې ټول اساسي ٢‏ اسیدونه شامل وي» زباترہ حيواني پروتینونه دي 
چې په شبدی هگیو او د غوښو په ډولونو کی پيد 

ها اه 
لوبیاء چڼو (نخودو) او نور. ببلاببل پروتینونه یو تر بله د امینو اسیدونو د ش شمبر او سلسلې د يوخايوالي 
له مخې توپیر کبدای شي. که چبري د امینو اسیدونو خای بدلون ومومي یا یو امینو اسید خپل خای 
بل امینو اسید ته پربردي» نو د پروتین په دنده مستقیما اغيزه کوي. ددي تاثیر ښه بېلگه رد رہبولو آله) 
د وینی کمښت ناروغي را ښکاره کبدل دي. دا ناروغي په پروتین کی دیو امینو اسید د بدلون په اثر 


منځ ته راځي. 

څرنگه چې مخکې ولوستل شو چې د پروتین د جوړښت واحد امینو اسید دی او د امینو اسیدونو 
زنخیر ته پیپتید وابي. د پیپتید زنخیر ته پولي پیپتید وابي او د پولي پیپتیدونو مجموعه د پروتین په نامه 
يادېږي. 

)Lipids( شحمونه‎ 


شحمونه یا غوړ د شحمي تہزابونو او گلیسرول له تعامل څخه لاسته راځي او له شحمیانو څخه هم 
د انرژۍ د برابرولو لپاره گټه اخېستل کېږي. هغه اندازه انرژي چې د یوگرام شحم له سوځولو څخه 
منځته راځي 9000 کالوري یا 9 کېلوکالوري ده» چې 
د قندونو په تناسب دوه برابره ده. 

شحمیات هم له کاربن» هایدروجن او آکسبجن 
خخه جور دي» په اوبو کې غير منحل دي او د 
حجري د مهمو اجزاوو په ترکیب کی برخه اخلي. 
شحمیات دوه سرچيني لري: چې يوه یې حيواني 
او بله یې نباتي ده. , 
حيواني شحم معمولا جامد وي او نباتي شحم 
مایم وي. د روغتیا او سلامتیا لپاره بايد له نباتي 


)۳-٤٣(‏ شکل: په خینو خوراكي توک وکې غوري 


۴ 


شحم (غیرمشبوع» خخه گټه واخېستل شي څېړنو ښودلې ده چې د شحمو په زباتو خوړلو 
سره په رگونو کې د کلسټرول زياتوالي را منځته کېږي» د رگونو د یوالونه کلک او تنگيږي 
چې خینی وختونه د زره د سکتې لامل کېږي. 

افزایمونه 

آنزایمونه عضوي توکي (کتلستونه» دي چې د ژوندی حجري په دننه کې د كيمياوي تعاملونو چتکتیا 
تنظيموي. په ژوندی حجره کې انزایمونه موجود دي. بې د انزایم له شتون څخه حجره اصلاً ژوندی 
نشي پاتې کبدای. تقریبا ټول کیمیاوي تعاملونه د ژوندیو موجوداتو په حجرو کې د کتلستونو تر تاثیر 
لاندي سرته رسېږي. 

همدارنگه معلومه شوي ده چې کتلستي عمل د عضوي موادو د مالیکولونو په واسطه سرته رسول 
کېږي. دغه بيولوژيكي کتلستونه د انزایمونو په نامه يادپري. ژوندي اورگانبزمونه زبات شمبر مختلف 
انزایمونه لري. د انزایمونو د مالیکولونو زباته برخه پروتینونه وي او يوه برخه یې غير پروتيني ده چې د 
پروتيني برخې سره یوخای كتلستي عمل سرته رسوي. 

د انزایمونو غير پروتيني برخه وبتامینونو په خانگري دول ويتامين 8 جوره کړې ده. وبتامینونه او 
پروټینونه بوخای په گډه ټاکلي تعاملونه سرته رسوي. انزایمونه له وبتامینونو پرته عمل نشي کولی» يعني 
دواره یو د بل لازم او ملزوم دي. په عین وخت کې خرگندبري چې ولې ویتامینونه زموږ په خور و کي 
ارزشت لري. پخوا ووبل شو چې هر انزایم یو ټاکلی کیمیاوي تعامل تنظيموي له دې امله د انزایم 
شکل او ماليكولي جوړښت ددي تعینوونکی دی چې په کوم تعامل کې عمل سرته ورسوي خکه 
چې هر انزایم کولی شي چې معین مالیکولونه جذب او واخلي. یو انزایم په كيمياوي تعاملونو کي په 
موقتي دول برخه اخلي» له همدي کبله د عضوي کتلستونو په نامه يادپرري. واضح ده چې په لومري قدم 
کې انزایم له تعامل کوونکو مالیکولونو سره یو ځا کېږي او مالیکولونه سره نرردي کوي. د مالیکولونو 
تعامل چټک او په کمه انرژی سرته رسېږي. د تعامل له بشپربدو څخه وروسته انزایم ورخخه جلاګېږي 
او عيني عمل تكراروي. مخکی وویل شو انزایمونه هغه عضوي کتلستونه دي چې د حجري په داخل 
کې د تعاملونو د تنظیم او چتکتیا لامل کېږي» خو خپله په تعامل کې برخه نه اخلي. په حجره کې د 
هرې مادې د تعامل لپاره جلا انزایم ضروري دی. هغه انزایمونه چې د حجري په داخل کې جوړېږي. په 
همدې حجره کې کا رکوي با دا چې د ضرورت په وخ ت کې د حجري بهر ته خخول کېږي. د انزایمونو 
په نشتوالي کې د تحمضي عمیلیاتو (اکسیدیشن عمیلیه» په دوران کې زیانه انرژي او لوړې تودوخې 


۲۵ 


ته ارتیا وي چې دا کار د ژوندي موجود د ژوند د دوام لپاره ناسم دي» خکه چې انزایمونه دکیمیاوي 
تعاملونو د چتکتیا لپاره مناسبې تودوخې او لږې انرژۍ ته ارتیا لري. دکیمیاوي نوو مالیکولونو د تولید 
لپاره انزایمونه کارول کېږي. د پورتني تعریف له مخې د یو تعامل د سرته رسولو لپاره د ارتیا وړ اندازه 
انرژي د فعالولو د انرژی په نامه بادېږي. دا اندازه انرژي د مالیکولونو د ټکر د زبانہدو سب بگرځي چې 
په پابله کې د تعامل چتکتیا رامنخ ته کوي. 

(Nucleic Acid) هستوي تېزابونه‎ 

د 19 پېړۍ په پای کې فرېدرېک مېشر وښودله چې د هستوي تېزابو توکي له پروتین سره بوخای 
د حجرې په داخل کې شتون لري چې دا هستوي مواد له نورو پروتینونو څخه توپیر لري» نو له دې کبله 
یې ورباندې د هستوي تہزابونو نوم کېښود. هستوي تېزابونه هغه مرکبات دي چې د نورو مالیکولونو له 
بوخای کبدو څخه کومه چې د نوکلیوتابد (Nucle0t1de€)‏ په نامه یادېږي» منځ ته راغلي دي او په 
ټولو حيواني او نباتي حجرو کی پيدآكبري. وبلی شو چې هستوي تبزابونه د حجري ټول حياتي اعمال؛ 
لکه: وده» د مثل تولیدہ د پروتین تشکیل او د مبتابولبزم نوري عمیلیی کنترولوي. خبرنو ښودلې ده» 
چې د نباني او حيواني نوکلیکک اسید جوړښت یوشان دی او برخلاف د هغه خه چې له نامه خخه بې 
معلومېږي دا مواد نه پوازي د هستې په دننه کې وجود لري» بلکی د حجرو په سایتوپلازم کی هم شتون 
لري. نوکلیک اسیدونه په دوه بوله دي: یو بی 1۸ او بل بی 101۷۸ دی چې د نوکلیوتاید په نامه له 
کر ماک ار ےھ راغلي ده پا په ول کارت نگ ارت ترس کم اسید د جورشت 
بلوکونه دي. 

دواړه ډوله هستوي تېزابونه په خپلو مالیکولون وکی پنخه کاربنه قند لري» قند یې ریبوز دی» نو له همدې 
کبلە په دواړو هستوي تېزابون وکې د ریبوز (1510050) کلمه ذکر شوې ده او په همدې نامه نومول شوي 
دي» لکه: رایپونوکلیک اسید 1۸ (۸60 7061616 0ط81) او ډي اوکسی رایبونوکلیک 
اسید ۸614 ۳۱۷61616 1260271100 یا (1((۸). سرببره پر ریبوز قند د هستوي تبزابونو په 
ترکیب کی دوه ډوله نور مالیکولونه هم وجود لري چې یو یې د فاسفیت گروپ او بل يې نایتروجن 
لرونکی قلوي مالیکولونه دي. هغه قلويگاني چې د ٨4۸‏ په جوړښت کې وجود لري عبارت دي 
له: ادنین (۸)ء گوانین (6)» سایتوزین (/6) او تایمین (1). په 16 کې د تایمین قلوي پرخای 
یوراسبل ([1) وجود لري. دهستوي تیزابونو د جوړښت په بار ه کي به په راتلونکو درسون وکي معلومات 
تر لاسه کری. 


۳۶ 


باید پوه شو چې د یو ژوندي موجود ټولې حجرې د ۸( ټاکلې اندازہ لري» خو د ۸ اندازه 
توپيرکوي. په خینو حجر وکې د ۸۸ اندازہ زباته وي. هغه حجرې چې د ۸٧۸‏ زبانه اندازه لري» 
زیاته اندازه پروتین جوروي. 

په مبتابولبزم کی د عضوي مرکباتو رول 

د خوراکي توکو عمده برخې چې د انسانانو او حیواناتو په واسطه په مصرف رسېږي عضوي مهم توکي» 
کاربوهایدریتونه» پروټینونه او شحمونه دي چې زپرمه شوې کیمیاوي انرژي لري. د ژوندیو موجواتو په 
حجرو کې د عضوي توکو د بدلون په واسطه پېچلي توکی په ساده توکو او کيمياوي انرژي د انرژۍ پر 
نورو بڼو» لکه: مہخانیکی او حرارتي انرژۍ باندې بدلېږي یا داچې دکیمیاوي جوړښتونو هغسې ډولونه 
منخ ته راوړي» چې انرژي يې د انومونو په منخ کی زہرم هکېږي. همدارنگه په ژوندیو حجر و کی انزایمونه 
شتون لري چې له یو حالت خخه بل حالت ته د انرژی په بدلون کې مهم رول لري. 

په حجره کی د عضوي موادو مختلف دولونه لکه کاربوهایدریتونه پروتینونه» شحمونه» هستوي تیزابونه 
او نور شته چې يوه برخه یې د حجري د جوړښت په پوره کولو کې کارول کېږي» خيني ہی د حجري 
د دندو د سرته رسولو لپاره انرژي برابروي او خيني ہی د حجرې داخلي میتابولیزم تنظيموي. په حجرو 
کې تولید شوي انرژي د دوه حياتي مقصدونو لباره کارول کېږي» یو بی د تولد او تکشر په وخت کې 
د نوو حجرو د تعمیر لپاره او بل یې د حجرو د حياني فعالیتونو او حرکت لپاره کارول کېږي. حجري په 
عمومي صورت سره انرژي د میتابولیزم د وراندي تگ لپاره چې تعميري او تخريبي عميليي لري» په 
کار وري. هره حجره زیات انرژيتيکي تغیرونه او بدلونونه سرته رسوي چې خيني وختونه انرژي ذخیره 
کوي او برعکس خینی وختونه انرژي ازادوي. 

د انرژی د زپرمه کہدو یا ازادبدو اندازه سره توپیر لري. حجري د خپلو خینو فعالیتونو د سرته رسولو 
لپاره په ډېر کم مقدار انرژۍ» خو چټک ازادپدو ته ضرورت لري او همدارنگه په خینو فعالیتونو کې 
د زبات مقدار انرژي د ازادبدلو لپاره دبر وخت ته ارتیا وي. حجره بايد په كيمياوي دول د انرژی د زياتې 
اندازې خایبدنه ژگنجایش) ولري» ترخو وکولی شي د ارتیا په وخت کې يې ولگوي. حجري خپله 
کیمیاوي انرژي د کاربوهایدربتونو پروتینونو او شحمونو په بڼه ذخيره کوي» چې د ارتیا په وخت کې په 
ذکر شوو مواد و کي ذخیره شوي انرژي د کتابولیزم د عمیلیي په واسطه په ساده موادو. لکه: گلوکوز یا 
نورو ساده موادو باندي تبدیلېږي چې د هغې څخه په اسانی سره انرژي ازادپري. 


۳۷ 


د دریم خپرکي لندیز 
© د انرژۍ د تولید له مخې ډېر عمده غذايي مواد چې د میتابولیزم په عمیليه کې ډېر زبات ارزښت 
لري» په درې دلو قندونو» پروتینونو او شحمونو وبشل شوي دي. 
قندونه پا کاربوهایدریت په بدن کې د انرژۍ د برابرولو يوه مهمه سرچینە ده. قندونه د کاربن» 
هایدروچن او آکسپجن له عناصرو څخه جوړ شوي دي او د ژوندیو حجرو مهمې اجزاوې جوړوي. 
© پروتینونه د امینواسیدونو په نامه کوچنیو مالیکولونو له بوخايوالي خخه منځ ته راغلي دي. امینو اسیلونه 
عضوي مرکبونه دي رن هابدروجن اکپ جوا ای درک ادلی یی 
© شحموئه: شحمونه د شحمي تبزابوئو او گلیسرول له ترکیب خخه منخته راخي چې هر یو بې په 
خپل وار دکاربن» هابدروجن او اکسېجن له عناصرو خخه جور دي. 
© هستوي تیزابونه هغه مرکبونه دي چې د نوکلیوتاید په نامه کوچنیو مالیکولونو له پوخايوالي خخه 
منخته راغلي او په تولو حيواني 89 جر و کې لبدل کېږي او د حجرې ای چاري لکه: 
ودم د مثل تولید» د پروتین تشگیل» میتابولیزم او نور كنترولوي. 
2 هستوي تیزابونه په دوه ډوله دي: RNA‏ او .DNA‏ 
په حجرو کې مختلف عضوي مواد لکه کارپوهایدریتونه» شحمونه» نوکلیک اسید او نور وجود 
لري چې خن ددي موادو د حجرې په جوړښت او تکمیل کی کارول کېږي او خيني نور یې د حجري 
د دندو د سرته رسولو لپاره انرژي برابروي. 


د دریم څپرکي پو ښتنې 


د تشو حایونو پوښتنې 

ریز دسج ی دی جي وسر دنه دي 

٭ پروتینونه د سح مالیکولونو له يوخايوالي څخه منځ ته راغلي دي چې د سي 
3 خخه ترکیب شوي دي. 

خلور خوابه پوښتنې 1 

* نشایسته له ایودین سره تعامل کوی او _ ریگ هم 

الف: سور ب: نقره يي» ج: آبی داهیڅ يو ١‏ 

6 8ے قلوي وجود لري. 

الف: این ب:گوانین ج سایتوزین د: تایمین. 

تشربحي پوښتنې 


» غذايي مواد کوم مواد دي او په شو دلو وشل شوي دي؟ 
* شحمونه د قندي موادو په پرتله خومره انرژي توليدوي؟ 


۲۸ 


کر د ۲ هد 
ى به پورته شكل کی خهاوينی؟ ۲ ۳ 
/ دا شکل د بدن په کومه برخه کے لیدل کېږي؟ . ۷ 


آیا تر اوسه مو دغه جملې اورېدلي دي؟ د پرنجي په وخت کې خپله خوله 


پټه کړئ. خپل لاسونه پربمینخی» نا پرہمینخلی مېوه مه خورئ » دا ټول څه 
معنا لري؟ 

دغه مطلبونه د ناروغیو د لېږدونې او خپرېدو د مخنیوي لپاره ډېر ارزښت لري. 
همدارنگه ستاسو بدن انرژي مصرفوي» ترڅو بېلابېل فعالیتونه سرته ورسوي» 
آن د ویده کېدو لپاره هم انرژۍ ته ارتیا لړي. د بدن د ارتیا وړ انرژۍ اندازه په 
عمر. جنس او دندو پورې تړلې دہ مثلا: څوک» چې فزیکی فعالیت سرته 
رسوي» بايد په همغه اندازه انرژي واخلي او دغه انرژي له بہلابہلو خورو څخه 
برابرېږي. 

د تغذبی په برخه کې د ژوندي پانې کہدو لپاره بوازي غذا خورلو ته پام نه 
کېږي» بلکې د تغلیي مناسبوالی هم مهم دی. د متوازنې تغذیې د لرلو لپاره 
بايد د حجرو» نسجونو او د بدن د غړو ارتیا ته هره ورځ د خوراکي توکو بشپړ 
ترکیب په پام کې ونیول شي. 

په دې څپرکي کې به تاسو د ناروغیو لاملونه» ساري او غیرساري ناروغی او 
د مېکروب په مقابل کې به د بدن د دفاع پر څرنگوالي پوه شئ » د حفظ 
الصحې له پلوه د خوراکي توکو ډولونه او مناسبه غذا به وپېژنئ او د الکولو او 


نشه يي توکو زبانونە به درک کرای شئ. 


د ناروغیو لاملونه 
د بدن د پوستکي پرمخ د انسان د خولي او کولمو دننه او همدارنگه په نورو ژوندیو موجوداتو خاورو؛ 
اوبو او د نړۍ په ټولو خایون وک ې کوچني ذره بيني موجودات ژوند کوي چې بې له مایکروسکوپ څخه 
نه لیدل کېږي. دا ذره بيني اسا د مېکروب یا (۳۵۵1015170() (Micro‏ َ نامه يادپرري. 

بکتریا؛ پروتستا او خيني فنجي د کوچنیو ژوندیو موجوداتو (0۲881001810) 1۷100) له ډلې څخه 
دي او همدارنگه ټول وایرسونه هم د ډېر و کوچنیو اجسامو له ډلې خخه دي. زیاتره میکروبونه کولای 
شي د کوربه د بدن دننه د مثل تولید وکړي» خینی يې د انسان بدن ته داخلبرري او په دبر لند وخت 
کې د مثل تولید کوي» په خپل شمېر کې زیاتوالی راولي او د ناروغی لامل کېږي چې د ناروغیو د 
تولیدوونکو مېکروبونو (030086108) په نامه يادپرري. دديکوچنیو موجوداتو په زياتي پپژندنی سره 
کولی شو د ډېرو ناروغیو په لامل باندي پوه شو او په دې به هم پوه شو چې یو زبات شمېر یې زمورر 
د ژوند لپاره ډېر مهم دي او له دوی پرته ژوند له ډېرو ستونزو سره مخامخ کېږي. 

دا مایکروسکوپي اجسام په لاندې دول تر څیړنې لاندې نیسو: 

بکتریا ۱٨(‏ ای )م133) 

بکتربایو حجروي ژوندي موجودات دي او بېلابېل ډولونه لري. د بکتریا په بار هکې موپه مخکینیو تولگیو 
کې یو څه معلومات ترلاسه کړي دي. خینی بکتریاگټورې دي چې بشر بې له هغوی ژوند نشي کولی» 
خو یو شمېر بکتریا زبانمنې دي. پوهانو په 1800 م. کال کې وموندله» چې خینی بکتریا پاتوجن دي» 
يعني د ناروغیو تولیدوونکي 
دي. پاتوجن بکتریا دکوربه بدن 
ته ننوځي د حجرو له زېرمه شوو 
خوراکي توکو څخه گټه اخلي 
او د عمل په جریان کې کوربه 
ته زبان رسوي. هغه بکتریا چې 
زبالمنې : بېلابېلې اروعي 
لکه: کولراء توبرکلوز (11) 


۳۱ 


مستقیم وېش (امیتوز) په واسطه دپربري» چې په هرو 20 دقیق وکی سرته رسېږي» ن وکه چېرې لږ شمہر 
زبان رسوونکي بکتریا بدن ته ننوځي وروسته له څو ساعتونو لس گونه زره نوې بکتریا منخته راځي. په 
بدن کې د بکتریا د زياتوالي نښې لکه د ستوني درد. د بدن د تودوخې د درجې لوړېدل» نس ناستې» 
کانگې په پوستکي دانې پیداکیدل او نور. دا نښې د توکسین (1016110) په نامه د زهري موادو په نتیجه 
کې چې د بکتریا په وسیله تولید شوي وي» منخته راځي. 

وایرس (۷:۲۳۷5) 

وایرسونه لس زره خله له بکتریا خخه كوچني دي او یوازې د الکترون مایکروسکوپ په واسطه د لیدلو 
وړ دي. وایرسونه هم د بہلابہلو ناروغیو لامل کېږي» د بہلگی په توگه: ساده ناروغی» لکه: والگي ۳ 
خطرناکی ناروغی» لکه: انفلونزا؛ شری (سرخکان»» دانې (چیچک». ایدز او نور د وایرسونو په واسطه 
منخته راخي. وایرسونه حجروي جوړښت نه لري او پوهان یی د ژوند په باره کې شک لري» خکه چې 
نه تنفس کوي» نه وده كوي او نه هم تغذیه كوي» يوازي د مثل تولید کوي او خپل ژوند ته ادامه ورکوي. 
دا عمل هم په داسې صورت کې سرته رسوي چې ژوندی حجري ته داخل شي. کله چې وایرس يوي 
حجري ته ننوزي د هغې د سایتوپلازم ټول داخلي مواد مصرفوي او پرخای یې پخپله تکٹ رکوي. په پای 
کې حجره له منخه وري او ورخخه بهر وخي او هر نوی وایروس په نورو حجرو حمله کوي. کله چې 
د وایرس د تاثیر لاندي حجري تخريبببري» 
د ناروغی مشخصی علامې راښکار هکېږي» 
مثلا: د والگی یا رہزش د ناروغۍ په وخت 
کې وایرسونه دکومی او پزې د داخلي غشاء 
په حجرو حمله کوي او هغه تخريبوي او 
په پابله کی د ستوني د درد او له پزي څخه 
د اوبو خخبدلو لامل کېږي. 

ټول وایرسونه زبان رسوونكي دي» په نباناتو او 
وار دم اض لامل کی 
د والگی ناروغۍ د ډېرې ژر خپرېدونکي 
)٤-۲(‏ شکل: د انفلونزا وایرس وايرسي ناروغیو له جملې څخه ده. کېدای 


۳۲ 


شي چې انسان په کال کې څو ځلې په هغې اخته شي. له پزي څخه د اوبو بهېدل او د پزې بندېدل» 
د ستوني خارښت» سپکه تبه او ټوخی ددې ناروغی نښې دي. په لاندې جدول کې خینی ناروغۍ وینو 
چې وایرسی یا بكتريايي منشاء لري. 


هغه ناروغۍ چې د بکتریا او وایرسونو په واسطه منځته راځي 


د ناروغۍ نوم | د بدن هغه برخی 


3 


چې زیان وينيي 


د اشتها کموالی» دنگرپدل. تبه او 


د پوستکي ژیروالی» تبه» کانگې» 
سرخوری او دخیگر په برخه کی 


درد 


د لارو د غدو پرسبدل او تبه 


سرخوری ملا او غاري د عضلاتو 
سختوالی» د غرو فلج 


تبه» د ملا په برخه کی درد ټوخی 


اوبلغم 


177 9 7 ۶ 
مربنی لامل کېږي 


۳۳ 


1" ۳۴ ۳۰ 
کا ددم 
1 ع سا 

اځ فایت 


1 
1 
| پهگروپون وکی له خپلو تولگیوالو سره د لاندي پوښتنو په بارەکی بحث وکړئ. ۱ 
١-آیا:‏ تر اوسه پورې په والگي ناروغۍ اخته شوي یاست؟ دا ناروغ ۍکومې نښې لري؟ ۱ 
۲ ی دب خيش ٤٥ ٣‏ د ربرش په ناروغۍ اخته شی يو خه مو وروس 
ر دکورنی یا ټولگي نور غري هم په دې ناروغۍ اخته کېږي» ولې؟ 


تست سس سس 
)٤٤٤(‏ شکل 


فنجي ((۲۳۵) 
دا ژوندي موجودات د مکی د مخ په هر ما ی کي موجود ری زاره بی داقتصاد او طب ل پلوهد 
اهمیت وړ دي. همدارنگه مو په تبرو تولگی و کې لوستي مرخبري او چنیاسی (پوینک هم په دې دله 
کی شامل دي. فنجي د مهمو تجزیه کوونکو له دلي خخه دي. زیاتره فنجي کثيرالحجروي ژوندي 
سک e‏ موجودات دي خو خینی يي یو حجروي دي. د فنجی يوه 
نوعه په انسانان کې د ۷0۲۳ 808 په نامه د پوستکي 
ناروغۍ منځته راوړي. ددې ناروغۍ د فنجي سپورونه د 
ناروغ انسان څخه روغ انسان ته د ککرو کالیو له لارې 
لېږدول کېږي. 
سربېره پردې فنجي نباتي خطرناک پرازیتونه دي» چې 
کرنیزو محصولانو او خوراکي توکو ته ډېر لوی اقتصادي 


)٠-٤(‏ شکل: د فنجي په واسطه د پوستکي ناروغۍ 
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زیانونه رسوي» لکه د جوارو د وږي د توروالي (سیاقاق) ناروغي. 
باید ووبل شي چې بوشمبر فنجي خورل کېږي» له خینو نوعو خخه بې مهم درمل» لکه: انتي بیوټیک 
جورپري چې هره ورخ په زرگونو انسانان له خطر څخه خلاصوي. 


(۶-0) شکل: انتي بیوټیک» چنیاسو وهلې ډوډۍ او مبوه 


چنیاسو وهلي ډوډۍ 


پروټسټا )۲۲۱٠٢٢(‏ 
په دې ابتدايي ژوندیو موجوداتو کي پروتوزوا او الجي شامل دي. ددي ژوندیو موجوداتو «بر غټ تاثیر 
چې پر انسان بې لري» د ناروغیو د تولیدولو خاصیت دی» همدارنگه د اهلي حیواناتو ناروغي منخته 
راوري او کله چې د ناروغ حیوان غوښه وخورل شي» ناروغی يې انسان ته لېږدول کېږي. د ناروغیو له 
دولونو خخه چې دا موجودات يې توليدوي» کولی شو د افريقايي خوب. ملاریا؛ اميبايي نسخورري او 


(*-۶) شکل: د ملاریا پلازمودیم 


۳۵ 


ملارہا يوه ډېره خطرناکه انساني ناروغي ده» چې عامل يې د پروتستا مربوط د پروتوزوا يوه نوعه 
(پلازموډیم) دی. د ملاریا د ناروغۍ عامل رپلازموډیم) د ښځینه انافیل ماشي په واسطه له ناروغ انسان 
څخه روغ انسان ته لېږدول کېږي. 

ددې ناروغۍ نښې: له 40 درجو سانتیگرہد څخه لوره د لړزې تب خوله (عرق) او د وینې کموالی 
څخه عبارت دي. په اوولسمه پېړۍ کی دکنین (Quinine)‏ په نامه کیمیاوي ماده دوو ۳ 
(ولی یعنی بید, له پوستکي څخه اخبستل شوې ده او ددې ناروغۍ د درملنې لپاره ورڅخه کار 
راخېستل ھی 

ددې ناروغۍ وقايهء د انافیل د ماشي له منځه وړل دي» خکه دا ناروغي د انافیل د ښځینه ما شي په 
واسطه خپريري. دا کار د حشره وژونکو درملو په شیندلی د خینو حیواناتو په روزنه لکه: د گمبوزیا 
کبان چې د ماشي له لاروا څخه تغذیه کوي او نورو په واسطه کمبدلی شي. 

کی پروتستا کور هم دي دبپلگي پار کا د اهاي سیواتوبدن د سلولوز د هضم او لب قابلیث 
نه لري» خو خيني پروتستا د بوخای اوسېدنې (5[/170010515) په بڼه د غوایانو د هاضمې په سبستم 
کې ژوند کوي چې سلولوز پر جذب وړ موادو بدلوي. 

پلانکتونونه (۳1210160105) چې د یو حجروي لامبووهونکو الجیانو له ډلې څخه دي» په حقیقت 
کې پروتستا دي او په غذايي زنځېر کې عمده رول لري. دا کوچني اجسام د کبانو خواړه جوړوي. 
همدا رنگه ځينې پروتستاء لکه: الجي د فوتوسنتېز عمليه سرته رسوي. د اکسیجن د تولید له کبله 
د انسانانو لپاره ډېر ارزښت لري. یو زبات شمېر پروتستا د اوسېدلو په چاپہربال کې د نایتروجن» کاربن 
او فاسفورس په بيا ځلې ترکیب کی مرسته کوي» لکه: د سیندونو او سمندرونو الجي. 

ساري او غيرساري ناروغی, 
کله چې ناروغه کېږئ» ستاسو د بدن حياتي فعالیتونه خینی توبیرونه احساسوي. خینی ناروغۍ» 
لکه: سرطان او د زره ناروغی له یو شخص خخه بل شخص ته سرایت نه کوي. دا دول ناروغۍ 
د غيرساري (0156856 101661100 6 ا) ناروغیو په نامه يادبرري. مختلف عوام لکبدای شي 
ددي ناروغیو سبب شي» لکه جنتيكي عوامل؛ د سگرټ کول د لږو فزيكي فعالیتونو سرته رسول 
او چاقي» په دې ناروغیو د اخته کبدو احتمال زياتوي. بل دول ناروغی» لکه: ابدز» رېزش» توبرکلوز 
او نور چې له یو شخص څخه بل شخص ته لېږدول کېږي» د ساري ناروغیو (1۳1660110115 


۳7 


6 )په نامه يادبرري. دا دول ناروغی د ناروغیو تولیدوونکو (708100861008) مېکروبونو په 
واسطه منځته راځي. وایرسونه او یوزیات شمېر بکتریا خيني فنجي» پروتستا او چینجیان کولی شي 
د بہلابہلو ناروغیو لامل شي. 

د ناروغیو تولیدوونکی مېکروبونه څه ډول له یو 
شخص څخه بل شخص ته لېږدول کېږي؟ 

داسې بېلابېلې لارې شته» چ ېکولای شو په پېژندولو 
او رعایت کولو سره بې خپله روغتیا وساتو. 

پوهان وايي چې وقایه له درملنې څخه غوره ده. د 
ناروغیو توليدوونكي عوام لکبدی شي د هوا؛ اوبی 
ککرو خوروء حیواناتویا له ناروغ شخص څخه روغ 


شخص او يا د نورو وسابلو په واسطه ولہردول شی او (4-۷) شکل: د هوا له لاري 
۱ 1 2 د مېکروبونو خپرېدل 
5 لاندي شکل کې لیدل کيرري. 


0 0سس سس 


2 


د ناروغیو په مقابل کی مدافعه: 

لکه څنگه چې په تېرو درسون و کی وویل شو مېکروبونه » په تېره بيا بکتریا په هر خای کې وجود لري 
چې داسې ده» نو ولې تل نه ناروغه کېږو؟ 

ددې پوښتنې ځواب ډېر ساده دی. د انسان بدن د قوي دفاعي سہستم په واسطه ساتل کېږي ا وکه چېرې 
یو خوک د ناروغیو د تولیدوونکو (پاتوجن) سره په تماس کې وي» ناروغه کہدل یې حتمي نه دي» د 
ناروغۍ عامل بايد د بدن دننه ځان وروسوي ځکه چې په حقیقت کې زموږ بدن د پاتوجن په مقابل کې 
دوه ډوله دفاع کوي؛ یو یې د غيراختصاصي دفاع په نامه او بل یې د اختصاصي دفاع په نامه يادپپري. 


٧ 


غیراختصاصي دفاع 

د مېکروبونو په مقابل کی د بدن د پوستکي په واسطه دفاع يوه غيراختصاصي دفاع ده. غيراختصاصي 
دفاع دا معنا لري چې د دفاع موخه د خانگري مبکروب په مقابل کې نه ده» بلکی د مېکروبونو د ټولو 
ډولونو او خطرونو په مقابل کې بو ډول دفاع ده. د غيراختصاصي دفاع لومرنی پړاو پوستکی او مخاطي 
غشا ده چې بدن ته د مېکروبونو له داخلېدو څخه مخنیوی کوي چې دلته یې په مفصل دول لولو. 

پو ستگی (۱0) 

پوستکی د مېکروبونو په مقابل کې د دفاعي سېستم لومړنۍ غیراختصاي دفاع ده» غوړ او خولې (عرق) 
چې له پوستکي څخه څڅول کېږي» د پوستکي مخ تېزابي کوي چې د مہکروبونو د زباترو نوعو د 
ودې مخنیوی کوي. خولې (عرق) د لہزوزایم (802(/1006]) انزایم لري چې د بکتریا د حجرې 
دېوال تخریبوي. له بله پلوه پوستکی د څو طبقو هوارو حجرو څخه جوړ دی چې د بدن بهرنۍ سطحه 
بې پوښلې دہ او د مېکروبونو په مقابل کې د بدن ډېره ښه ساتنه کوي. څرنگه چې د پوستکي بھرنی 
برخه زباتره له مړو حجرو څخه جوړه ده» نو ځکه زباتره پاتوجنونه د ژوندیو حجرو د پیداکولو لپاره 
چې پر ناروغی یې اخته کړي» د ستونزو سره مخامخ کېږي» همدارنگه د پوستکي ځوانې او نوې تولید 
شوې حجرې د مړو حجرو خای نيسي» چې ددې مړو حجرو په جلاکہدو سره ډېر مېکروبونه د بدن 
له سطحې څخه لري کېږي. دغه خبره په )٥-۸(‏ شکل کې معلومېږي. 

که چېرې د بدن د پوستکي کومه برخه غوڅه شي زیات شمېر مېکروبونه بدن ته ننوځي. په دې 
وخت کې یې بدن هم په مقابل کې عمل کوي. وينه په غوڅ شوي خای کې خټه (پړن) کېږي او بدن ته 
د مېکروبونو د داخلېدو مخه نیسي. ټپ او د بدن تورل شوی خای باید د پاک او تعقیم شوي بنداژ یا 
ټوټې په واسطه وتړل شي» ترخو د مېکروبونو د داخلبدو مخنیوی وکړي. په ټپ باندې د خاورو» نسوارو 
او ایرو اچول ډېر خطرناګ وي ځکه ډېر مېکروبونه لري. 


سه ې a‏ مس سا سے سا سے سي مت چم 
زق ۱ فعالیت 
ظط 


1 د ارتیا وړ توکی: يوه مڼه» چاکو؛ رنگ» څاڅکي څڅوونکی. 
n‏ لومری یو خاخکی رنگ. 
اي حہۃ پېی عۃ mM‏ بسټې چې ې ې ې ټېې ې ټې ې ې ې mmm‏ ې mm mm‏ ې mm‏ چې mm mm‏ 


۳ 
1 
1 
| بدن ته د ټپ له لاري د میکروبونو ننوتل. 1 
۱ 
۱ 
1 
Ba‏ 


۳۸ 


E شکل:‎ )٤-۸( 

مخاطي غشاء 

زباترہ بکتریاء چې غواړي د خولې او سترگو له لارې بدن ته ننوځي» د خاصو انزایمونو په واسطه له 
منځه ځي. همدارنگه د هاضمې» تنفسي» تناسلي او اطراحي سېستمونو داخلي سطحه د مخاطي 
غشاء په واسطه پوښل شوې ده. مخاطي غشا د 1۷1110115 په نوم مخاط ترشح کوي چې دغه مخاط 
لزجي او چسپناکه وي» انزایمونه هم لري» بکتریا ورپورې نښلي او له منځه ځي. د بہلگی په توگه: 
هغه مېکروبونه» چې کہدای شي د پزې له لارې کومي ته ننوځي. د مخاط مایع ورخخه چاپېره کېږي 
او معدې ته وړل کېږي چې هلته د معدې د تېزابو او انزایمونو په واسطه له منځه ځي. د تنفس مجرایو 
دول سیلیا بان لرې» چې تل په حرکت کې وي او د فلار په دول عمل کوي چې په سرو کې د بلخم په 
شکل د جمع شوي مایعاتو په وبستل وکې رول لري. 

پوستکی او مخاطي غشاء بدن ته د مېکروبونو د ننوتلو مخنیوی کوي» کله چې مبکروب بدن ته ننوځي 
څلور ډوله غيراختصاصي دفاعي عکس العملونه صورت نيسي چې عبارت دي له: د زخم د ساحې 
التهابي کہدل د بدن تودوخې د درجې لوړوالی» د ځانگړو پروتینونو منځته راتلل او د سپینو حجرو د 
شمېر زباتوالی. 


٩ 


د بدن د ټپ په خای کی التهاب 

کله چې ستاسو د بدن کوم خای غوڅ یا وتوږل شي» هغه خای سو رکېږي او خارښت کوي» په حقیقت 
کې د ټپ خای بدن ته د مېکروبونو د داخلېدو يوه لار دہ زخمي حجرې يوه ځانگړې کیمیاوي ماده 
څڅوي چې یو بی هستامین (Histamine)‏ دی په ٩‏ -ع) شکل کې لیدل کیږي. 

هستامین د ټپ په خای کې د وبنې د جربان د زباتوالي لامل کېږي» په نتیجه کې زباتی سپینی حجرې 
ساحې ته ځي او له مېکروبونو سره جنگېږي. له همدې کبله د ټپ په خای کې سوروالی» سوی 
(سوزش) او د خوږ احساس کېږي. د زوې یا 0118 په نوم ژبړ رنگه مایع په ټپ کې منخته راځي. زوې 
د مړو سپینو حجرو یا د مرگ په حال کې حجرو او د تخریب شوو حجرو له پاتې شونو او مېکروبونو 
سره یوخای مخلوط څخه عبارت دی. 


1 ۱۱۱۱۱1 
5 
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د بدن تودوخې درجه 

آیا کله موتبه کړې ده؟ کله چې د یو ناروغ بدن د مېکروبونو په مقابل کې مبارزه کوي» د بدن 
د تودوخې درجه یې له عادي حد ( 37٤‏ ) څخه لوړېږي» دا حالت د تبې په نامه يادبري. په حقیقت 
کې ماکروفاژونه رد ويني یو دول سپین کرویات دي) له مېکروبونو سره د مخامخ کہدو په وخت کې 
كيمياوي مواد ترشح کوي. دغه مواد د انسان په مغزو تاثيركوي او په نتیجه کې د بدن د تودوخې درجه 
پورته بيابي. تبه په حقیقت کې په بدن کې د مبکروبونو شتون را ښيي او د بکتریا د ودې په مخنيوي 
کې ښه مرسته كوي» خکه چې زباتره بکتریا په لوره تودوخه کې فعالیت نشي کولی البته که چبري 
تودوخه دبره لوړه شي د بدن خینی مهم پروتینونه له منخه ځي» چې دا کار مرگونی دی. 


زو وو شکا : په تبه اخته هلک 
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پرويني عکس العملونه 

په وبنه کې په طبيعي دول خینی پروتینونه شته چې د مبکروبونو په وړاندې مبارزه کوي» د بہلگی په 
توگه: د انټرفېرن (112067161010) په نامه یودول پروتین له هغو حجرو څخه» چې وایرس تر حملې 
لاندي نیولی وي» ترشح کېږي. انټرفېرن ددې لامل کېږي چې نورې حجرې د وایرسونو له ننوتلو څخه 
خبرې کړي او د وایرسونو پرضد خاص دول انزایم جو ړکړي. 

د ويني سپینی حجري (White Blood Cells)‏ 

دا حجرې د بدن په ټولو برخ وکې حرکت کوي او له پاتوجنونو سره مقابله كوي. نوتروفیلونه» ماکروفاژونه 
او لمفوسایتونه د وبنې د سپینو حجرو ډولونه دي چې هر یو بې په خپلو ځانگړو طریقو له مېکروبونو 
سره مقابله کوي. د ويني سپینی حجرې د هډوکو په مغزو کې جوړېږي» د وبنی جربان او لمفاتیک 
سېستم ته ننوځي چې هر یوبی په لاندې دول مطالعه کوو. 

الف- نوتروفیل :)Neu)]00111(‏ دا د وینی د سپینو حجرو له جملې څخه تر ټولو زباتی حجرې 
دي او اندازه یې تقریباًد سرو حجرو دوه چنده ده نوتروفیلونه د بدن ساتونکي دي. کله چې د بدن يوه 
برخه ټپي شي» نوترفیلونه لومړنۍ حجرې دي چې د ټپ خای ته رسېږي او په هغه ساح ه کې مېکروبونه 
خوري او د مېکروبونو د خپريدو مخنیوی کوي. مېکروبونه د نوتروفیلونو په دننه کې له منخه ځي» خو 
بيا نوتروفیلونه هم له منخه ځي. 

ب- ماکروفاژونه (0۷/80001183868): ماکروفاژونه هم د نوتروفیلونو په شان له مېکروبونو څخه 
د بدن ساتنه کوي. ماکروفاژونه د عفونت ساحې ته د رسېدو په وخت کې وایرسونه او د نوتروفیل مړې 
حجرې خوري» په حقیقت کې نوتروفیلونه د جگړې په ډگر کی عمل كوي او ماکرفاژونه د جنگ 
صحنه پاكوي. 

ج- لمفوسایتونه يا طبيعي وژونکی حجري: د اندازي له مخې لمفوسایتونه له نوتروفیلونو خخه وروسته 
په زبات شمېر او هم د وبنی د سپینو کروباتو «بري غټې حجري دي. د لمفوسایتونو دوه بوله حجري 
وجود لري: د 1 حجري (1لمفوسایت) او د 8 حجري (8 لمفوسایت) د 1 حجري پر مبکروبونو 
ککرو حجرو باندي حمله کوي» د مبکروب د حجري غشاء سوری كوي او له منخه بې وړي. 
د 13 حجري مبکروبونه په نښه کوي» ترخو ماکروفاژونه هغه وپېژني او له منخه یې يوسي. همدارنگه 
لمفوسایتونه د سرطاني حجرو په مقابل کې مخکې له دې چې تومور شي د بدن دپره ښه دفاع ده. 
اختصاصي دفاع (معافيتي عکس العمل): دا هغه وخت پیل کېږي کله چې مبکروب بدن ته 
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اد 
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داخل شي. که چبري کوم مبکروب د پوستکي او مخاطي غشا خخه تبر شي او خان د ويني جریان ته 
ورسوي» نو په دې حالت کې اختصاصي دفاع یعنې د معافیت سېستم (610 5/7( [Immunity‏ 
په فعالیت پیل کوي. کله چې یو څوک ناروغه کېږي په وینه کې یې یو ډول مواد جوړېږي چې د انټي 
باډي په نامه یادېږي چې بدن د بکتریا او وایرسونو له ناروغۍ څخه خوندي ساتي» یعنی هغه شخص په 
احتمالي ډول لږ تر لږه تر یو وخته پورې په همغه ناروغۍ نه اخته کېږي. خینی معافیتونه لکه د شري 
(سرخکان) په مقابل کې د عمر ترپایه پاتې شي» خو د رېزش د ناروغۍ معافیت ډېر کم وخت وي. 
معافیت هغه وخت منخته راځي» چې بوخوک په يوي ناروغۍ اخته شي. د هرې ناروغۍ لپاره ځانگړي 
انټي باډي وي» مثلا: هغه انټي باډي چې د شري ناروغۍ لپارہ په بدن کې منخته راغلی وي» د پوليو 
(فلج) د ناروغۍ لپاره کومه گټه نه لري. د اختصاصي دفاع په باره کې به په دولسم ټولگي کې پوره دول 
معلومات لاس ته راوړئ. 


واکسین (۷۵2۵۸) 

د اتلسمې پېړۍ تر پابه پورې هیخوک د ناروغیو تولیدوونکو عواملو په باره کې نه پوهېدل. په دې 
وخت کی د 160167 101870 په نامه یو پوه د چیچک ۴٥×(‏ 501811) د ناروغۍ په باره 
کې مطالعه و ه. په دې ناروغۍ اخته کسان مره کبدل. ډېر لږ کسان به چې ژوندي پاتې کہدلء بیا 
هیخکله په دې ناروغۍ نه اخته کبدل. دا مطلب د ناروغۍ په مقابل کې معافیت دی. جینر له دې 
مطلب څخه کار واخېست او د لومړي ځل لپاره یې دناروغیو د مخنیوي لپاره واکسین جو ړکړل. 
واکسین د یوي ناروغۍ ضعیف شوي مېکروب يا زهر دي» چې د روغ شخص بدن ته پیچکاري 
کېږي» کله چې واکسین د وینې جربان ته ننوځي بدن یې په مقابل کې مبارزه کوي او انټي باډي 
جوروي چې دغه انټي باډي په حقیقت کې یو دول پروتین دي چې د شخص په بدن کې تر يوي 


0 


مودې پورې او خینی بې آن د عمر تر پای پورې پاتې کېږي. البته واکسین دومره قوي نه وي چې 
شخص د سختې ناروغۍ یا د مرگ حالت ته ورسوي» يوازي د بدن د مقاومت لام ل گرخي. ډېرې 
ناروغۍ خطرناکې او د ناروغ د ژوندي پاتی کہدو چانس ډېر لږ وي. ساینسپوهان همېشه په دې فکر 
کې وو او دي داسې مواد جو ړکړي چې د انسان بدن د بېلابېلو ناروغیو په وړاندې غښتلي کړي» په 
دې کا رکې یو څه بربالي شوي هم دي» چې واکسین د همدې موادو له جملې څخه دی. 


سرطان ( 6 306)) 

حجرې ډېر دقیق او منظم تکث رکوي» خ وکله کله په خینو حجر وکې د تکثر عمل ډېر چټک رامنځته 
کېږي چې د کنټرول وړ نه وي. دا کار د سرطاني حجرو د منځته رانگ سبب کېږي. سرطان د چنگاښ 
معنا لري. سرطاني حجرې کولی شي د وبنی جربان او لمفاوي سېستم ته یاد بدن نورو برخو ته داخل 
شي او حياتي فعالیتونه مختل کړي. په تېرو لوستون وکې مو ولوستل چې په عادي ډول سرطاني حجرې 


یوسي» نو له دې کبله د سرطان ناروغي منځته راځي. تر اوسه پوري ددې ناروغۍ له کبله زبات شمېر 
انسانان له منځته تللی دي. د سرطان د ناروغۍ د درملنې لپاره زیا ت کوښښونه شوي دي او اوس هم روان 
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دي» مثلا: په دې وختونو کی د سرطان په ناروغۍ 
اخته يو شمبر خلک د جراحۍ د عمل با د ورانگو | وو" ۱ 
او خانگرو درملونو په واسطه تداوي کېږي. . ورانگی 
او درمل د سرطاني حجرو وده ور وکوي. 


(۶-۱۲) شکل: دوبنی د سپینوحجرو په واسطه د سرطانی حجری احاطه 


د انسان د بدن صحت او مصؤنیت 
ددي لپاره چې ښه صحت و لرو لاندي موضوعات تر خيرني لاندي نیسو. 

شه خواره: خواره خه شی دی او ښه خواره کوم خواره دي؟ 

په علمي نظر خواړه هغه موادو ته وبل کېږي» چې وکولای شي په بدن کې ماده (د بدن د ترمیم ودې 
او انرژي تولید او نوررد حیاتی فعالیتونو د سرته رسولو لپاره» سبب شي د دې تعریف له مخې د غذا 
د خوړلو موخې هم غرگندبدای شي. هغه 
عمل چې په واسطه یې د حجرو داخل 
ته مواد لاره کوي او د گټې اخېستنې وړ 
گرځي. د تغذیی په نامه یادېږي. د ژوندیو 
موجوداتو یو مهم خاصیت تغليه ده. 
انسان بې د غذا خوړلو تر څو اوونیو پورې 
ژوندی پاتی کہدی شي» خو په دې موده 
کې ډېر کمزوری کېږي» البته دا هم هغه 
مهال چې اوبه وڅښي. د حياتي فعالیتونه 


د سر ته رسولو لپاره مناسب خواړه ډېر 


(۱۳-ع) شکل: د ښه خوارو اجزا 
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د بدن د حجرو» نسجونو او غړو د ودې او ورځني لگښت لپاره متوازنی او مناسبي غذا ته ضرورت 
وي» ددي کار لپاره باید بشپر خواړه وخورل شي. 

يوه بشپره غذا لاندي توكي لري: 

۱-قندونه» ۲-پرویینونه» ۲-شحمونه» -٤‏ اوبه» ۵- وپیامینونه او - منرالونه. 

لومرنی دري برخې (پروتین قندونه او شحمونه) د خورو اصلي توكي دي. اوبه» وېټامینونه او منرالونه 
د خورو مرستندوبه توكي دي. که يوه غذا اصلي توكي ولري او مرستندویه توكي یې پوره نه وي» غذا 
مکمله نه ده. د غذا اصلې توکي له مرستندوبه برخو پرته گتوري نه واقع کېږي. 

پروټین» قندونه او شحمونه اوبه او منرالونه په تبرو درسونو کي ولوستل شول دلته يوازي ویتامینونه تر 
خبرني لاندي نیسو: 


ویټامینونه (۷:)2105) 

د ویټامینونو له کشف خخه مخکی خطرناکی ناروغی موجودي وي. دلیل بې معلوم نه ووء خو د غذا 
او چاپپریال ترخاصو شرایطو لاندي راښکاره کېدلې او آن د خلکو د مرینی لامل کبدلی. خه ناخه 
0 ېرادنه وږوا سائرین د ورزو خی یگنر ار در لی موی دا خر اشا دل 
خ وکله چې به مېوې او سابه ورته ورسېدل» نو د وربو وبنې کبدل به ہی ودرېدل او د خولې ټپونه به یې 
ښه شول. څه موده وروسته دې نتیجی ته ورسېدل» که چېرې د سفر په وخت کې لېمو مالټه» کہنو او 
رومي بانجان وخورل شي» په دې ډول ناروغیو نه اخته کېږي. ډېر وروسته معلوم شول» دغه ناروغي 
د وبيامین ) د کموالي له کبله منخته راځي» چې د سکروي ( ۷ 8611) په نامه يادپرري. 

د ویتامینونو ډولونه: وبتامینونه په دو وگروپونو وبشل شوي دي. په او کی منحل ویټامینونه او په 
غوړو کې منحل ویټامینونه. 

په اوہ و کې منحل ویتامینونه د ویټامین © او د وبتامین 8 د کورنۍ له یوولسو مختلفو ویټامینونو څخه 
عبارت دي. دا ویټامینونه د وبنی په پلازماکی منحل دي او اضافه اندازہ یې د پښتورگو له لارې اطراح 
کېږي. له همدي کبله دا ویټامینونه په بدن کې نه زېرمه کېږي. په اصل کې په اوب و کې منحل وبتامینونہ 
له انزایمونو سره وصلېږي او د حجرې هغه داخلي تعاملونه زياتوي چې انرژي زېرمه کوي او حجروي 
مواد جوړوي. ویټامینونه انرژي نه تولیدوي» خو موجودیت بې په بدن کې ارین دی. 
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هغه ویټامینونه چې په غوړ و کې منحل دي» E, D, Ka‏ ,۸۰ څخه عبارت دي. دا ویټامینونه په بدن 
کې مکی کی بن رموي اې هرگ .۸ وان د کرد لد به ل کې اي 
رول لري. ددې وبتامین کمښت په بد ن کې د شبکوری لامل کېږي. یعنې په تیاره کې شخص سم لیدل 
نشي کولی. وبيامین (1 ته د لمر د رڼا وبټامین هم وايي» که چېرې د لمر را زموږ په بدن ولگېږي» 
زموږ بدن دا ويامین جورولی شي. د روغو» سالموء کلکو غاښونو او هډوکو د درلودلو لپاره ویټامین 
0 ارین دی. په شحم کی منحل ویتامینونه په اوبو کې د منحل ویتامینونو پرخلاف په بدن کې زېرمه 
کېږي. که چېرې ددې ویتامینونو اندازه په بدن کې زباته شي» نو د بدن لپاره زبائمن دي» مثلا: د ویتامین 
0 زباتوالی د ویښتانو توبېدل» زره بدوالي» د بندونو او هډوکو خوږ او آن د نس ناستې لامل کېږي. 
د ویټامینون وکموالی د بدن مقاومت کموي او بدن 
په زبانو ناروغیو اخته کېږي. زباترہ خلک» چې 
مناسب خواره نه خوري» د ویتامینونو په کموالي 
اخته کېږي. ویتامینونه زباتره په مېوو» سبو او 
حیواني محصولاتو کې پيداكبرري؛ خو دا مواد په 
يوازي توگه ټول ویټامینونه نه لري» له دې کبلە د یو 
مناسب غذايي رژیم لپاره باید له مختلفو خورو 
خخ هگټه واخبستل شي. 


(۶-۱۶) شکل: هغه خوراكي توكي چې ویتامینونه لري 
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په شحمو کې منحل ویټامینونه 


شېدې او نور لبنیات» ځیگر» 
2‫ + 85 
هکی» گازري او رومیان. 


شېدې او نور لبنیات» د هگۍ 


ژبر او دکب غوري 


۹ 


نباتي غوړي» وچې مېوې» 
لکه: بادام» پسته» غوزان او 


د سترگو د حجرو په 
جوړښت کې برخه 
اخلي» په لیدل و کي مهم 
iT‏ 
په سلامتیاکی مرسته 
کوي 


L1 


له بدن سره دکلسیم 
او فاسفورس په جذب 
او مصرف او د بدن په 


ودې کې مرسته کوي 


د حجرو د غشا ساتنه 
کوي» خینی نورې 
دندې یې تراوسه ندي 


معلومې شوي 


د وبنی د پر نکبدو په 
وخت کې د پروتین 
(وینی پروتین)به جورونه 


کې عمده رول لري 


او هډوکو ته زبان 
ر سېدل» کانگې» 
سرخوږي او د لید 
خرابوالی 


په معده» کولمو او 
اعصاب و کی ناراحتي» 
د زرہ سستوالی او 


بي‌حالي 


څک ته زان 
رسېدل» د ويني 
کموالیء البته د 
ویټامین ۸ د مصرف 


په صورت کې 


۴۸ 


په اوبو کې منحل ویتامینونه 


غوزان او نور» غوښه» کچالو 


ار بانینگر و 


۴۹ 


دکاربوھایدریت په 
مېتابولېزم کې برخه 
اخلی او د زړه او اعصابو 
د دندو په سرته رسولو 


د مېتابولېزم په تعاملونو 


که زران 


رسوی» دبدن» 


د کاربوهایدریتونو په 
مبتبولیزم کي اساسي 
رول لري. 


دی سرو مر 


جورول و کي مرسته 


د بښو بی سید 
لاسونو نه همغږي 
او د مغزي اعمالو 


د ستروس د کورنی. مېوې» د د معدې ا وکولمو 
گلپي» رومیان او کچالو ناروغي» د بدن د 


په روغتیا او سلامتۍ باندې د الکولو او درملو اغبزہ 

هره کیمیاوي ماده» چې د انسان د بدن په اعمالو د اغېزې توان ولري» د درمل یا 101112 په نامه یادېږي. 
د درملو ډولونه په بېلابېلو بیو پیداکېږي» خيني بی د پوستکي له لارې بدن ته داخلېږي او خيني بې 
خورل کېږي یا د پیچکاری په واسطه بدن ته داخلېږي. درمل پر بدن باندې د اغېزې له مخې ډلبندي 
مختلف درمل د خپلو خواصو له مخې د ناروغۍ په درملنه او مخنيوي کې مرسته کوي. د درملو 
ډولونه؛ لکه: د درد ضد» د بکتریا ضدء د الرجی یا حساسیت ضد. د اعصابو لپاره موثر او په نورو 
ډولونو موجود دي. د سرخوږ» د ملا خوږ» د غاښونو خوږ» دا هغه دردونه دي» چې موږ او تاسو ټول 
ورسره بلد یو همدارنگه تاسو په دې بار کې لوستلي دي» چې څنگه د درد اخذي بعنی سېگنالونه مغز 
ته رسوي. د درد ضد درملنې» د درد په همدې اخذو تاثیر کوي. هغه درمل» چې يوازي درد له منځه 
وړي او په هوضیاری کومه اغېزه ونه لري یعنی بې هوشي نه راولي» د انالجزیک (3186581ھ) 


۵ 


درمل په نامه يادبري» چې اسپرین یې یو ښه مثال دی» خو خینی نور درمل شته چې درد له منخه وړي 
او په عصبي سہستم تاثیر اچوي» چې تاثیر بی د ویده کبدو لامل کېږي» خو دوامداره استعمال یې اعتیاد 
رامنځته کوي. دا ډول درمل د نشه بي توکو په نامه بادېږي» د بېلگې په ډول که یو وخت د یو چا د سر 
درد د تسکین په يوه ټابلېټ ښه کېده» نو د دې درملو د دومدارې گټې اخېستنې څخه وروسته کہدای 
شي د څو ټابلېټونو په خوراک بې هم د سر درد ښه نشي. په دې صورت کې وبلی شو چې دغه شخص 
په ذکر شوي درمل معتاد دی. زیاتره نشه يي توکي د کوکنارو له بوټي با خاشخاشو خخه استخراجېږي» 
چې په (4-۱۵) شکل کی لیدل کېږي. 

سره له دې چې زباترہ درملونه د ناروغیو د درملنې او مخنيوي لپار هگټې لري» که په سم دول او يا د ډاکټر 
له لارښوونې سره سم وخوړل شي» زموږ سره مرسته کوي» خ و که په خپل سر ورڅخهگټه واخېستل 
شي» بدن ته زبات زبانونه رسولی شي. 

خینی څښاک چې هره ورخ ورڅخه گټه اخلوء کیمیاوي مواد (درمل) لري» د بہلگی په ډول چای 
کافین (Caffeine)‏ لري چې ستربا له منځه وړي او په پښتورگو تاثیر اچوي» د تشو متیازو اندازه 
زباتوي. قهوه زبانهاندازه کافین لري چې ستربا له منځه وړي او د خوب ضد خاصیت لري. همدارنگه 
ولرد دور ی مان رر ی تنباکو هغه بوتی دی 
چې نہکوتین (۷10۵1106) لري او د چلم» » سگرټ او نسوارو په بڼه استعمالېږي. د سگرټو کل 
یا د تنباکو د پاڼو ژوول یا د نسوارو اچول سربېره د غاښونو په خرابېدو د وخت په تېرېدو سرہ د سږو او 
مرۍ د سرطان د احتمالی زیانونو لامل کېږي. 

الکول (۵101:01) هغه مایع ده» چې له دانو او مېوو څخه جوړېږي» وبنی ته له داخلېدو سره سم 
په مستقیم دول مرکزي عصبي سہستم باندې تاثی رکوي او شخص خپل فکر او جسمي تعادل له لاسه 
ورکوي. دا مطلب په هغو هپوادونو کې چې خلک يې د الکولو د څښلو سره عادت لري» د ترافيکي 
پېښو» ځان وژنې او جنابي 
جرمونو عمده دلیل دی. 
له الکولو پرله پسی کارول 
د خیگر او مغزو د حجرو 
د خرابوالی لامل کېږي» 

نو له صلق کل 3 اسلام 
مقدس دين د الکولو څښل 
د مسلمانانو لپاره حرام او ناروا | 
گرځولي دي. )٥٤٤٤(‏ شکل: د کوکنارو بوټي 


۵۱ 


د خلورم څپرکي لندیز 
® مہکروب (1۷1161000): کوچني ذره بيني موجودات دي چې بې له مایکروسکوپ څخه نه لیدل 
کېږي. بکتریا پروتستاء وایرسونه او خيني فنجي د میکروبونو له ډلې څخه دي. 
توکسین (1010) زهري مواد دي چې د بکتریا په وسیلە تولیدېږي» د خوراکي توکو د مسمومیت 
او د انسان د ناروغۍ سبب کېږي. متوازن خواړه هغه خواړه دي چې په جوړښت کې یې د انسان 
د بدن د ارتیا وړ توکي موجود وي. یا په ساده ډول يوه بشپړه یا متناسبه غذا هغه غذا ده» چې پروټین» 
کاربوهایدریت. شحم. اوبه ویټامینونه او منرالونه ولري. ۱ 


د خلورم خبركي پونتني 
د تشو حایونو پوښتنې 


لاندې خالي خایونه په مناسب و کلیمو دک کړئ. 

٭ هغه زهري مواد ج جس راز گا گے وسوری 
٠‏ په اوی وکې منحل ویټامینونه عبارت دي له او په شحموکی منحل وبتامینونہ 
عبارت دی له: سس 

څلور ځوابه پوښتنې 

د لاندي خالي خای لپاره له مناسب ځواب څخه کرښه چا پبره کړئ. 

60 ...س00 
متا - کک 3 سبري دخوه 
* نیکوتین په کې شتو 

الف: چابوں ب: 7 کے نسوارو» هه الف اوب. 
تشریحي پوښتنې 

* مبکروب څه شی دی؟ د ډولونو نومونه بې واخلی دپاتوجن او غیر پاتوجن توپیر وواباست. 
٠‏ اختصاصي دفاع تعربف کړئ او له غيراختصاصي دفاع سره بې پرتله کړئ. 

٠‏ د سرطان د ناروغۍ په باره کې څومره پوهېږئ؟ 


۵۳ 


+ 


ra 147‏ 35۶ 
ایا تر اوسه پورې مو کله داسې پوښتنې له خپل ځانه کړي دي 

چې ولې د پسه بچیان بتکې (مرغابی) ته ورته نه دي؟ 

ددې پوښتنې ډېرساده ځواب دادی» چې د پسه مور او پلار 
بتکه نه دم خو ځواب يې دومره ساده هم نه دی. په حقیقت 
کی د ژوندیو موجوداتو يوه خانگرتیا د خان په شان ژوندی ا۔ 
موجود منځته راورل دي | خلک د کلونو په اوردو کې په دې 
فک رکی وو چې ولې د یو کورنۍ په نږدې غړ و کې ورته والی ۱ 
دوجود سا 

ددې درسونو په لوستلو سره به تأسو وکولای شئ چې: 

د جنتیک د پوهې په مفهوم» تاریخچی او ارزښت باندي پوه 
شئ. . په جنتیك کې به د مندل تجربې» رول او د پونټ له مریع / 
سره بلد شئ او اهمیت به یې درک کړئ. 


جنیٹیگ (ذاء6۰) 

د ورائت علم له والدینو څخه راتلونکي نسل ته د خواصو له لېږد او څرنگوالي څخه بحث کوي. یا 
په بل عبارت دا پوهه له يوي حجرې څخه بلې حجرې ته د والدینو څخه نوی نسل یا له یو نسل څخه 
بل نسل ته د بیولوژيکي معلوماتو له لېږدونې څخه عبارت دی. 

هغه ورته والی اص ھی د واللینو ار اولاد ترمنخه شته؛ منشاء بی ارثي مواد دي چی مک 
دا مطلب ښه واضح کوي. د جنتیک علم د بيولوژي يوه خانگه ده. زیاتره خلک د علم پر اصلي 
موضوعانو باندي پوهېږي او پوهان له دې اصولو څخه گټه اخلي. ددي علم د موجوده قوانینو او 
مفاهیمو په وسیله کولی شو چې د دوو ژوندیو موجوداتو په ورته والي او توییرونو وبوهبرو چې خنگه 
او ولې په حیواناتو او نبانات و کې دارنگه ورته والی او توبیرونه منخته راغلي دي. 

د جنتیک تاریخ 

انسانانو تقریباً لس زره کاله پخوا د نباتاتو او حیواناتو په اهلي کبدو او روزنه پیل کری دی. هغوی د نباتاتو 
ډولون هکرل او وحشي حیوانات یی اهل يکول. بشر له پخوا څخه د حیواناتو او نباتاتو د ښه نسل د لاسته 
راوړلو لپاره کوښښونه کړي دي. ددې کوښښونو په نتیجه کی د وخت په تبرپدو سره د انسانانو له ارت 
سره سم د حيواناتو او نباتاتو ښه نسلونه منځته راغلي دي» مثلا: د غنمو ننني بوټي زیات شمېر دانی 
توليدوي او د غوښو او شېدو ورکوونکو غوگانو ښه ډولونه منځته راغلي دي. همدارنگه له دې پوهې 
څخه د ناروغیو د درملنې او د نوو درملو په تولید او نورو برخ و کې کار اخېستل شوی دی. 

بيولوژي ډېر پخوانی علم دی چې بشر هغې ته پاملرنه کړې ده» خو د يوي پېړۍ په شاوخوا کې دا علم 
نوي پړاو ته ننوت. دا نوی پراو نن د جنتیکک په نامه يادبپري چې یو نوی انقلاب يې په بيولوژي کې 
رامنځته کړ. په اتلسمه پبری کې یو شمېر پوهان و کوښښ وکړ چې له یو نسل څخه بل نسل ته د ارني 
مشخصاتو لېږد ترڅېړنې لاندې ونیسي» خو په دوو عمده دلیلونو له پوي خوا د مناسبو خانگرتیاوو 
انتخاب نه موجودیت او له بلې خوا په رباضیات وکی د بشپړو معلوماتو نه درلودل وو. 

لومرنی شخص چې یې وکرای شو د ارثي خواصو په لېږد باندې حاکم قوانین وپېژني» اتريشي راهب» 
گریگور مندل و چې په 1866 م. کال کې یې دغه قوانین چې د مشنگ پر بوتي باندي د تجربو حاصل 
ووء وړاندې کړل. زباترہ وختونه په ښو مفکورو یا خوک پوهبدلی نه شو یا ورڅخه په خینو دلایلو 
سترگی پټېدلې. د مندل په نظرباتو باندې د هغه له مرگ څخه شل کاله وروسته خلک پوه شول. د 
مندل لاسته راورنو د جنتیک پوهې لپاره لاره هواره کړه. د جنتیکک علم یو خوان او د ودې په حالت 
کې علم دی او هره ورځ بې يوه موضوع د انسانانو لپاره واضح کېږي. 


۵۵ 


پر مشنگ باندې تجربي 

د مندل د بریالیتوب لومری پړاو د هغه ښه انتخاب یعنی مشنگ و. مشنگ ژر وده اوگلان او ډېرې دانې 
کړي» رس جو وخ کي ژبات و ید مشنگ څو خانگرتياوي لري چې هره 
يوه بې دوه حالته ښکاره کوي. دغه خانگرتياوي په اسانۍ د لیدلو وړ دي او منخنی حد نه لري» مثلا: د 
گلانو د پاڼو رنگ یې ارغواني یا سپین دی او دگل پاڼې يې په بل رنگ نه لیدل کېږي. د دانو شکل بې 


ژیرہ دانه اراغوان یگل سپین گل 


ر٢-٥)‏ شکل: د مشنگ د نبات بہلابہلی خانگرتياوي 


۵۶ 


یا غونج وي او یا صاف منخنی حد نه لري. دا نبات د ځان يگردې خپرونې (011108100 )5٥[8‏ توان 
لري. د سيلف پولېنېشن یا ځان يگردې خپرونې لرونکي بوټي هغه بوټي دي چې تکثري دواړه جوړښتونه (نرينه 
او شخینه) ولري. دا ډول نبات د خپل ېگردې ذرات په عین نبات کې موجوده تخمه القاح کوي او هغه 
خانگرتیاء چې په نوي نسل کې ښکار هکېږي د مورني نبات په شان عین خواص لري. 

مندل په خپل کار کې لومری د مشنگ بوتی په یو صفت کې خالص کړ. هغه چاپېریال داسې جوړ 
کړچې یو نبات يوازي د خبلي گردي خپرونې (سېلف پولېنېشن) له لارې د نسل تولید وكري او دغه 
کار یې څو ځلې سرته ورساوه» ترڅو چې خالص نژاد منخته راغی» مثلا: یو بوټی چې گل يې ارغواني 
رنگ درلود» انتخاب یی کر او دې گل دومره نسل تولید کړ» ترڅو بې خالص نژاد منخته راوړ او په ټولو 
نسلونو کې بې گل يوازي یو ارغواني رنگ درلود یا په ساده عبارت د ارغوان ي گل لرونکی یو خالص 
نبات همېشه د ارغوان یگل لرونکی نبات توليدوي. د مشنگ نبات کولی شی په متقابل دول (0858) 
9 ه مگرده خپره کړي چې په دې ډول دیو نبا تگرده کولی شي د څو همنوعه نباناتو 
تخمه القاح کړي. ددې عمل په نتیجه کی د متفاوتو خانگرتیاوو او خاصیتونو نبات تولیدېږي. گرده 
خپرونه د باد» الوتونکو» حشرو او نورو حیواناتو» لکه: سپو او پیشو په واسطه سرته رسہدلی شي. په 
)٥-٣(‏ شکل کې د گردې یو ډول خپرونه لیدل کېږي. 

مندل په خپلو تجرب و کی يوازي يوه خانگرتیا (صفت) تر مطالعې لاندې نیوہ او نورو خانگرتیاوو ته یې 
پاملرنه نه کوله» مثلا: د مشنگ 
په نبات کی د مندل انتخاب 
شوې مشخصه دگل رنگ وو. ۶ ېې 
په دې مشخصه کې دوه صفتونه 


ارغواني او سپین رنگه شامل 
دي. هغه مشخصات چې مندل ¥ 
د مطالعي لاندي نيولي وو په ۲ 


6-۳ شا : دگردي خپروني یو دول 


"ا شر 


LS 


5 
ج 


۵۷ 


د مندل تجربې 

مندل د خپلو تجرپو لپاره د مشنگ د هغه بوټي څخه کار اخېسته چې پخوا بې د هغه خالص نسل په 
لاس راوری ووء د بېلگې په توگه که چېرې غوښتل بې چې د دانې د شکل خانگرتیا تر څېړنې لاندې 
ونيسي» لومری يې خالص نبات منخته راوړ < یعنی له هغې نبات څخه بې گټه اخبستله چې د هرې 
يوي خانگرتیا څخه بې يوازې یو صفت درلود» مثلا: د صافو دانو خالص نبات د تذکیر أله به یې جلا 
کوله او بیا بې هغه د بل خالص نبات چې گونځې دانې بې تولیدولې» ورسرہ القاح کاوه. په واقعیت کې 
مندل غوښتل پوه شي» چې دوه خالص نسلونه سره یوخای شي» حاصل شوی نسل یا اولاد به یی څه 
ډول وي. په )٥-٤(‏ شکل کې دغه پړاو لیدل کېږي. 


د ی وگل د نباتی نرين هگردې ذرات د بل نبات د تانیث 
آلی (91181712) ته رسبدلی او هغه یې القاح کړې. 


«Anther)‏ انتر د تذکیر اله ده چ یگرده لري 


)٥-٤(‏ شکل: دگردې انتقال 


د مندل لومړنۍ تجربه 

مندل په خپله لومړنۍ تجربه کې د مشنگ زبات بوټي په خپل و کې سره تزویج کړل» ترڅو بېلابېلې 
ځانگړتیاوې مطالعه کړي. مندل لومړی دیو خالص صفت نبات لاسته راوړ او بيا به یې هغه په خپلو 
کې تزویج کول د بېلگې په توگه: هغه د مشنگ خالص نبات چ ېگل بې ارغواني رنگ درلود د سپین 
رن گگل لرونکي خالص د مشنگ نبات سره یوخای کر. په )٥-٥(‏ شکل کې د يادي شوې تجربې 
پراوونه ليد لکېږي. له دې تزویج څخه حاصل شوی نبات یې د لومړي نسل (166737017) ]۳1۲5 
0٤‏ ) یا (۴1) په نوم یاد کړل. له شکل څخه څرگندېږي چې د لومړي نسل (71) ټول نباتات 


۵۸ 


د ارغواني رنگه گل لري. 


د مور او پلار نسل 
مندل ذکر شوې تجربه د مشنگ د نبات په نورو 


۳۹ 
په 
0 
يی 


خانگرتیاوو سرته ورسوله چې له څو تجربو څخه یې 


عین نتیجه په لاس راوړله» مثلا: کله چې یې داسې 27 


نباتات په خپلو کې سره تزویج کړل چې دانې یې د 
شکل له پلوه خالصې (غونجی دانې یا صافې دانې) 
وي» وبې لیدل چې پە(71) نس لکې ټول افراد يوازي مسر د 
یو صفت یعنی گونځې دانې وښودلې او بل صفت 
ښکاره نشو. مندل د والدینو هغه صفت چې په (۴1) 
نسل کي شکاره کېده» د بارز صفت 101711۸41 دویم نسل (۴2) 


(Trait‏ په نامه او هغه صفت» چې په (F1)‏ نسل 
کی به پټ پاتې کېده» د مخفي صفت Rec€SS17€)‏ 


1۳211 ) په نامه پادکر. مندل د مخفی صفت دپوهبدلو 


لپاره دویمه تجربه سرته ورسوله. 


ره ٥٥‏ شکل مندل اوله او دویمه تجربه 


د مندل دویمه تجربه 

مندل چاپہربال داسې جور کر چې د لومړي نسل نبانات د ځاني خپرونې (Self Pollination)‏ په 
واسطه القاح شي او بيا بې لاس ته راغلی نتیجه مطالعه کره. په (۵-۵) شکل کې واضح لیدل کېږي» 
د لومړي نسل نبانات چې ارغوان يگلان لري کله د مثل تولید وکړي» د دویم نسل (۴2) نبانات منځته 
راوړي. د دویم نسل په نباناتو (1/2) کې هم بارز او هم مخفي صفتونه (هغه صفتونه چې په (۳1) نسل 
کې پټ پاتی شوي وو) راښکاره کېږي» یعنی علاوه په ارغواني رنگ د سپین رنگگلان هم لیدل کېږي. 


۵۹ 


لاندې مثال مور ته د نبات د قد د خانگرتیاوو په باره کی د لومړۍ او دویمی تجربې شکل راښايي. 
که د خالص لور قد نبات په 11 او د خالص ټیټ قد نبات په 1٤‏ وښودل شي» څرنگه چې مخکې 
مو معلومات لاسته راوړل» لوی توري د بارز صفت ښکارندوی او کوچني توري د مخفي صفت 
ښکارندوی دي. د والدینو د تزویج بعنی (1110) څخه په لومړي نسل کې 11 منځته راخي چې 
په (۴1) نسل کې ټول نباتات لور قد لري. کله چې د (1) نسل په خپل و کې تزویج شي» د دویم 
نسل (۴2) په نتیجه کې درې نبانات لور قد او یو نبات به د ټیټ قد منخته راشي. د لور قد صفت 
یو بارز صفت دی چې په لومړي نسل (71) کې بکاره کېږي. وروسته د (۴1) نسل د تزویج 
په صورت کې دویم نسل منخته راخي چې د لور قد او ټیټ قد نسبت یې (۱:۴) دی. 


7 


اا 9 
2 ںہ ۱ د مور او پلار نسل 


2 
رک : ,۶ لومری نسل 


3 ۳۹ ۳ (٦-۔ی:‏ شکل 
E‏ 
١١‏ : فعالیت: ١‏ 


گے دا ے ۰ 7 ۰۰ 
آزده كوونگي په گروپونو و" د مندل د لومړۍ او دویمی تجربې چارت د کاغذ پرمخ "٢‏ 
, ښکاره او مخفي صفتونه دې پکې وښايي. زده کوونکي دې ښکاره صفت په لوی توري (1) ۷ 
ې مخفي صفت دې په کوچني توري 9 وښايي. 1 


د مندل په تجربو کی تناسب 

مندل د هغو معلوماتو په لرلو سره چې په ریاضیاتو کې بی درلودل. هغه نبات چې په یو خاص 
خانگرتیا سره په دویم نسل کې ښکاره شوى وو» محاسبه کړل» ترڅو په دې سره د خپل کار پایلې 
واضح کړي. څرنگه چې په (۵-۷) شکل کې لیدل کېږي هغه لومړۍ نتيجي محاسبه کړې» 
د بہلگی په توگه: کار گافر سو ا شوي نسل کې 705 عل او د سیئر کار 
شمېره 224 عدده وه او بيا یې نسبت معلوم کړ. په رباضي کی نسبت د دوو عددونو ترمنخ اړیکه ده 
چې د کسر په بڼه ښودل کېږي. د مندل په تجرب و کې د هرې خانگرتیا لپاره د بارز او مخفي صفتونو 
ترمنځ نسبت تر څېړنې لاندې دی. په لاندې شکل کې د حاصل شوو صفتونو ډولونه د هغوی د 


شمېرې سره ذکر شوي دي: 


)۵-٧(‏ شکل: د ارغوانی او سپین وگلانو نسبت 


د مندل په تجرب و کي د ارغوان يگل نسبت له سپین گل سره 


(1: 3,15 15 ) په )٥-۷(‏ شکل کې لیدل کېږي. 


اج یا ٨٤٨‏ ۳ 
I |‏ فعا ۳ . 
۱ روچ یک 82 ۱ 
| د (۵7۷) شکل په کتنې سره دې زده کوونکي د صافو او گونخو دانو ترمنخ نسبت او د شنو او ژېړو | 
| دانو ترمنخ نسبت پيدآكري او په کتابچ و کی دې وليکي. 


۶۱ 


وراثت او صفتو نه 
مندل له خپلو تجربو څخه دا مطلب پیداکری وہ يوازي هغه وخت کولی شي د خپلو تجربو نتیجی 
واضح كري چې هر نبات يوازي يوه خانگرتیا دوه صفته ولري. د بہلگی په توگه: دگل د رنگ خانگرتیا 


والد والد 


په دې پړاو کې د هر جين 
الیلونه یو له بله بېلېږي. 


ل۷ د ژہرو دانو لپاره جن 
e‏ د شنو دانو لپاره جن وروسته له تزویج 


۲ھ 


او ددې خانگرتیا دوه صفتونه لکه «ارغواني رنگ او سپین رنگ) دي. په حقیقت کی مندل د هر 
صفت لپاره دوه حالته په نظ رکی درلودل» هغه پوهبده چې صفتونه د والدینو (مور او پلار» څخه اولاد 
ته په ارث اخبستل کېږي. په اوس وخت کې پوهان د هر صفت لپارہ چې په ارث اخبستل کېږي» 
د جن (3606)) کلمه په کار وړي. جینونه په جوره دول وي چې یو د پلار او بل له مور خخه وي. 
جوره جینونه د الیل په نامه يادبپري» یعنی د یو صفت دوه متبادل حالتونه د الیل په نامه یادېږي» لکه د 
گل د رنگ خاصیت لپاره ارغواني او سپین رنگ یو د بل الیل دي.(۸- ۰6۵ شکل. 

د مندل له تجربو خخه دمخه خلک په دې عقیدہ وء چې د اولاد صفتونه د مور او پلار د صفتونو یو 
مخلوط دی د مثال په دول هغوی فک ر کاوه که یو والد لور قد او بل والد ټیټ قد ولري اولاد به بې 
منخنی قد ولري. خو د مندل تجربو د مخلوط نظریه رد کرله. 

مندل په ثبوت ورسوله د مشنگ هره دانه د هرې خانگرتیا لپاره دوه جلا ارئي صفتونه لري چې هر یو 
صفت له یو والد خخه اخلي چې مخکی مو د الیل په نامه ياد کړي دي. 

په (0-۸) شکل کی دا موضوع واضح شوې دہ 

د ښکاره صفتونو الیلونه د انگليسي په غټ توري او د مخفي صفتونو الیلونه د انگليسي په کو 

ری شودل کبرتی» مفلا؛ aT‏ 
چې یو مخفي صفت دی په ۳۳ بودل شوى دی. هغه صفتونه چې په اولاد کی لیدل کېږي» د هغه 
جینونو په واسطه چې له والدینو خخه ہی اخېستې وي» منخته راخي. د ورائت په پوهه کې ظاهري بنه 
د فنوایپ (۳1۱60003/06) په نامه يادبرري او د جینونو ترتیب لکه ۳۳ د جینو تابپ څخه عبارت 
دی بعني جنیتیکی جوړښت د جینوتایپ (26۳011/06)) په نامه ياديرري. 

د مشنگ په نبا و کی ظاهري به د ھتاب دگل رنگ «ارغوانی یا سپین رنگ دی د دانی د شکل 
لپاره غونج با صاف صفت د قد لپاره لور با لند قد د فو ایی څخه عبارت دی. ۱ 

کله چې وایو نبات ارغواني رنگ لري» مطلب د فنوتایپ څخه دی ا وکله چې د ارغواني رنگ د الیل 
په ډول يعني 1 وښایو د جینوتایپ څخه عبارت دی. د یو نسل په یو خاصیت کې د جینونو ترتیب 
د جینوتایپ په نامه يادبرري. جینوتایپ ممکن خالص وي لکه: 1 یا ممکن ناخالص وي لکه: Tt‏ 
د یو فرد د خاص الیل د هرې جوړې لپاره دوه حالته وجود لري» که چېرې دواړه البلونه مشابه او 
یوشان وي» ژوندی موجود د هغه صفت لپاره خالص یا 20115 101٨07۷‏ دی او که البلونه متفاوت 
وي ژوندی موجود نسبت هغه صفت ته ناخالص یا ۳1607071780115 دی. څرنگه چې مخکې 
هم وویل شو د خالص صفت د دوارو الیلونو لپاره یوډول توری» لکه: ۸۸ او یا 22 راوړل کېږي او 
د ناخالص صفت لپاره یو توری غټ او بل کوچنی راوړل کېږي» لکه: ۸8. 


۶۳ 


1" ۳ ۳ 
دو ہچ ست ست ست ست سس چس اس اس اس اس اس اس اس ہچ سج تج اس تچ 
آ مت فعالیت: ١‏ 


عاف په پل وجود کې د غالبو او مغلوبو صفتونو پیداکول: ۱ 


aT E 1‏ 1 
ا زده کوونکي دې په گروپونو وویشل شي. په سپینه پاڼه کې دې لاندې جدول رسم , 
پ کړي او په هغې کې دې د خپل بدن فینوټایپونه په نښه کړي. 


1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

۱ ۱ 

آ | د ژبې د لوله کولو توان یا مهارت درلودل د ژبې د لوله کولو توان یا مهارت نه درلودل اا 

۱ ٤ 

1 1 

کک د ي د ڪڪ د ڪڪ و ڪڪ د ڪڪ و ج ج ج د د "1 
د مندل فرضيي 


مندل د خپلو تجربو د نتیجو په اساس لاندې فرضیو ته پراختیا ورکړله چې نن ورځ یې د جنتیکک اساس 
جو ړکړی دی او په ورائت کې د مندل د تیور ي گانو په نامه يادېږي. 

-١‏ هر ژوندی موجود د هرې خانگرتیا لپاره د جینونو دوه کاپي» یو له مور او بل له پلار څخه اخلي. 
۲- جینونه متبادلی نسخی لري» د بہلگی په توگه د مشنگ په نبات کې دگل رنگ د دوو الیلونو سپین 
و ارخواني څخه منخته راغلی دي. ۱ ۱ 

۳- کله چې دوه متفاوت الیلونه سره بوخای شي» یو یې په کامل دول ښکاره شي او بل الیل د لیدلو ور 
نه وي» خرنگه چې مخکې هم ووبل شوہ ښکاره شوى صفت غالب او پټ پاتی شوی صفت د مغلوب 
په نامه يادپري. مندل د تولو خانگرتیاوو لپاره چې په خپلو تجربو کي يې مطالعه کړې وې» یو صفت 
همپشه غالب او بل صفت یې همپشه مغلوب وو. 


-٤‏ مندل په دې عقیدہ وو کله چې جینون ه گمیتونو ته انتقالبري په نورو جینونو کومه اغبزه نه کوي» 


۶۴ 


بلکې په مستقل دول انتقالېږي» مثلا: د مشنگ د رنگ جوره جینونه د قد په جوړه جینونو کومه 
اغبزه نه لري. 

د پونټ مربع 

په ۱۹۰۵ م. کال کې د ربنالد پونټ په نامه یو انگليسي بیولوڑي پوه د تزویج د ممکنه نتایجو د پوهېدلو 
لپاره يوه اسانه لاره پیداکرہ. دغه طریقه د پونټ په وباړ د پونټ د مربع (501870 ۱11161) په نامه 
یادہ شوه. که چېرې تاسو د والدینو جینوتایپ وپېژنئ» کولی شئ د پونټ د مربع په واسطه د راتلونکي 
نسل جینوټایپ او فینوتایپ معلوم کړئ. 

د بېلگې په توگه: د یو نبات د والد جینوتایپ 1 او د بل جینوتایپ ٥‏ دی» الیلونه یې جلا کوو. 
له )٥-۹(‏ شکل سره سم هر یو د مربع په کورونو کې په عمودي او افقي دول لیکو. بيا د الیلونو 
د يوخايوالي څخه د ممکنه نتیجو احتمال داسې واضح کېږي: په لومړي نسل کې ټول گلونه ارغواني 
لري» خو جینوتایپ بې 7 دی او خالص نه دی یعنې یو الیل بې د ارغواني رنگ له یو والد څخه 
او سپین رنگ الیل 0 بې له بل والد څخه اخہستی دی. څرنگه چې لوی توری په غالب شکل ښودل 
شوی دي» نو د لومري نسل ټول نباتات غالب صفت ښکاره كوي او فینوټایپ ارغواني دی. 


2 پټ خالص )٥0(‏ 


P 
)۳۳( غالب خالص‎ 
د‎ 


٥-۹ (‏ شکل 


۶۵ 


که (71) نسل په خپل و کی سره تزویج شي» د پونټ د مرب عگانو په واسطه لاندې پایلې 


0 2۳0 ۳۳۰ 1 
1 سیت 


ll E NS RL E 
| ته ورته د پونټ د مربعگانو په واسطه دې وښايي. د الیلونو لپاره دې له انگليسي تورو څخه‎ | 
کار واخبستل شي.‎ [ 

1- د صافو دار د مشنک خالص نات له گر تخی 
' دانو نبات سره تزویج کړئ. 

۷- د ټيټ قد ناخالص نبات له لور قد خالص 
کے رت 

-٣ |‏ د ژېړو دانو ناخالص نبات له شنو دانو د ناخالص 
| نبات سره تزویج کړئ. 

1 

1 


1 (6-۱۰ شکل 


د تزویج ازموینه 
مال لرونكي برگران او هغه شوکك چې د نانا او حیواناتو د نسل په لاسته راورنه کې کار کوې؛ باید 
په دې پوه شي یو ژوندی موجود چې بکاره صفت لري» خالص دی. که ناخالص ؟ خنگه کولی 
شي دغه موضوع تشخیص کړي؟ د بېلگې په ډول د مشتگ دییات د داو رنگ باه نیب 
دی» څنگه پوه شو چې جینوتایپ بې خالص دی او که اخالص ([۷) د بہلگی په توگه: د لور قد 
نبات د جینوتایپ د پوهبدلو لپاره هغه د لنډ قد نبات سره تزویج کوو. که ذکر شوی نبات خالص وي 
ټول حاصل شوي نباتات غالب صفت ښکاره كوي ا و که نبات ناخالص وي» ددې انتظا رکېږي» چې 
مر سر e e‏ 
ازمويني لاندې نبات خالص وي. 


1 ¢ 


ورائت او احتمالات 

سرببره د پونټ پر مربع کولی شو د یو تزویج نتيجي د احتمالي حساب په مرسته وراندوبنه کړو. 
د احتمالاتو حساب مور سره مرسته كوي چې د يوي خاصې پېښې د احتمال واقع کبدل په ډاډ سره 
وراندوینه کرو. 

بے یی هر ےو جس دو ہریرہ کرت 
کسري عدد یا سلنې په واسطه وښای وکه چېرې ممکن وي يوه پېښه منخته راشي احتمال بې په لاندې 


۶۷ 


بیو تو سر و جو حجستوہبت 
۱ ل : : - به ی د 
سرته رسولو احتمال وجود ونه لري» کولی شو داسې يې بیان کرو: په عددي بڼه (0 - 0)ء په کسري 
راوه 1 بڼه ۸0 ښودل کېږي. ۱ ۱ 
مہ لص .ہے a‏ 


دی: د یو دول ممکنه پابلو شمېره ٣ ٢۷‏ 


د ممکنه حالاتو د شمېرې مجموعه 


۶7۸ 


کرو موزوم (Chron0s012¢5)‏ 

په (۱۱ -) شک ل کې د حجرې تصوبر ته وگورئ. په اووم تولگي کی مو لوستلي دي چې د حجري په 
مرک زک ی گرده برخه د هستې په نامه یادېږي. هسته په عمومي دول دوه عمده دندي سرته رسوي: 

-١‏ د ژوند د فعالیتونو یا عمیلیو د سرته رسولو لپاره د حجري نورو برخو ته لارښوونه کوي. 

۲- حجري ته د مثل په تولید کی اجازه ورکوي. 


د الکتروني مایکروسکوپ په واسطه د هستې په داخل کې اورردي تاوي شوي رشتي (تارون» لیدل 
کېږي» چې دکروموزوم په نامه يادپري. کله چې حجره ه خپل حجروي ویش ته تیارېږي» دغه رشتي لنډ» 
دبل ومنظم شکل کات یکی په دې پړا و کې کروموزومونه دکروماتیدونو په نامه تو 
يوه ټکي کی سره وصل (نښتي) وي. د وصل ټکی د سنترومیر په نامه يادپري. د انسان د کروموزومونو 
شمپر 23 جوړې یا 46 عدده دی چې دغه شمېره په نورمالو او روغو وگړ و کی بوشان وي. 


(۵-۱۱) شکل: د حجري په هسته کی د کروموزوم انخور 


(۵-۱۲) شکل: کروموزوم 


۶۹ 


0 
0000013 


۵ ۶ 
SMH‏ ثکر وکری: ۳ 
که چہر: دکروموزومونو ش شمہر له 46 عددو څخه کم یا زبات وي» وگری به څه ډول وي؟ 


سشسشیی یسیسسشسسشسسشسسشسسترتتتتترۃراااس“سسسسۃسرسسبسسسسس٭سلاسسسسیسشسشسسشسس۹س سس ۱ او 


۷۸۱۱۱۱۱۰ ۷ اد 


د هر انسان جسم له دوه ډوله حجرو څخه جوړ شوی دی: 

-١‏ جسمي حجرې (6118/) 136007): د بدن انساج جوروي چې هره حجره یی جوره کروموزومونه 
لري. دغه حجري د 21 کروموزومي حجرو په نامه هم يادپپري. 

۲- جنسي حجري :(Sex Cells)‏ په دې کې د نرینه او شخینه جنس حجرې شاملې دي. په دې 
حجر و کي د هرې جوړې له کروموزوم خخه بوازي ی و کروموزوم شتون لري چې 11 کروموزومي حجره 
ورته هم وايي. د انسان هره جنسي حجره ۲۲ جوري غيرجنسي یا جسمي کروموزومونه لري» چې 
د اټوزوم (۸۵10600801006) په نامه یادہِي. يوه جوره جنسي کروموزوم لري چې په ښځینه جنس کې 
2 او په نربنه جنس کې × جوره کروموزومونه شتون لري. 
کروموزومونه جين لري. جين دکروموزوم کوچنۍ برخه ده چې په ژوندیو موجودات و کي د يوي خانگرتیا 
(صفتونو) ټاکونکي وي. د صفتونو دولونه لکه د سترگو رنگ: د ویښتانو رنگ» د وببنتانو بڼه» د غورونو 
بڼه او نورو خخه یادونه کولی شو. 

د هر ژوندي موجود بدن زرگونه ځانگړي صفتونه لري. په حقیقت کې د ورائت یا جنتیک علم 
د جینونو د عمل د څرنگوالي په باره کې بحث کوي. او د ټولو صفتونو کنټرول په غاړه لري. 

جینونو د کروموزومونو دپاسه د تسبو د دانو په شان یو پربل پسې خای نیولی دی. هر کروموزوم د جینونو 
بېلابېل ډولونه لري چې د بېلابېلو صفتون و کنټرول په غاړه لري. 


۷ کروموزوم 


یت ور وی نون مر ین ٭ کروموزوم 


د پنځم څبرکي لندیز 


© جنتیکک له یوې حجرې څخه بلې حجرې ته او له والدینو څخه راتلونکي نسل او 
الو سن بل نوی د بیولوڑیکی معلرمانر ووژ 
لومرنی سری چې بل اى شول د ارثي صفتونوفوض ض ت لوان نی 
اتی رامے گر یدل و نوموري په 0۵0۵066 ٩2‏ . کال کې دغه قوانین» چې 
د مشنگ په نبات باندې د هغه د تجربو حاصل وہ وړاندې کري. مندل په خپلو لومرنیو 
تجرب وکې د مشنگ زبات نباتات په خپل وکې تزویج کړل» ترڅو بېلابېلې خانگرتياوي 
مطالعه کړي. 
© هغه لومرنی نبات د یو صفت لپاره په خالص دول منځته راور او بیایې په خپل منخ 
یں لو سر سور ات دو 
یہ لا هوي قو بقع از ان یه 
هر صفت» چې په ارث اخېستل کېږي» د جين په نامه یاد کر چې یو له پلار او بل له 
مور څخه وي. هر جين دوه متبادل صفتونه لري چې د الیل په نامه يادپپزي. 
© د تزویج د امتحان لپاره هغه ژوندی موجود چې فینوتایپ يې ښکاره وي او 
جَيْتَوَایپ يې نامعلوم وي» له هغه ژوندی موجود سره چې فینوتا یپ یې مغلوب او 
خالص جیٹوتایپ ولري» تزویجوي. 
کروموزومونه په هسته کې له هغو اوږدو او تاو شوو تارونو څخه عبارت دي چې 
د کروماتید په نامه د دوو مټو لرونکی دي او دغه می د سنترومیر په نامه په يوه ټکي 
کې نښتې وي. 


۷۱ 


د پنځم څپرکي پو ښتنې 


د تشو حایونو پوښتنې 
۰ هغه نبات چي خاني گرده خپرونه (سہلف پولېنېشن) ولري» هغه نبات دی چې دواړه 
جوړښتونه او ولري او نبات د پل ېگردې ذرې موجودہ تخمې 
په کې القاح کېږي. 
۰ د ورائت په علم کې ظاهري بڼه د نامه او جنٹیکی بڼه د سس 
په نامه یادېږي. 
* د انسان په هره حجره کې د کروموزومونو شمبر سس دی. 
څلور ځوابه پوښتنې 
٠‏ کروموزوم د په نامه له دوو مټو څخه جوړ دی. 
الف: کروماتین» ب: سنترومیں ج: کروماتیدء د: ھیخ بو. 
* په انسان کې د جنسي کروموزومونو شمبر سس دی. 
الف: 23 عدده» ب: بوه جوړه» ج: یو عدد د ۳ جوري. 
ریا بوي 

۰ جنتیک یا د ورأئت علم تعریف کړئ. 


۰ مندل ولې د مشنگ بوتی د خپلو تجربو لپاره غوره کر ؟ 
5 د تزویج ازموینی څخه په جنتیک کی ولې کار اخبستل کېږي؟ 
٭ د انسان په بدن کې څو ډوله حجرې شته؟ د هرې يوي په باره کی په لنډ دول توضبح 


ورکړئ. 


۷۲ 


فرض کړئ تاسو غواری په ارث اخہستل شوې د یو خاص صفت خرنگوالی 
لکه خضري یا البینو ۸10100 «مورذاتي د بدن د پوستکي او ټولو وبښتانو 
سپینوالی دی) مطالعه کړئ. 

ددي کار لپاره بابد له ارني نسبنامی یا جرړې (شجری) )Pedigree)‏ خخه 
کار واخبستل شي. له جرړې څخه د غيرعادي صفتونو او ارئي با جنتيکي 
ناروغیو په باره سی د خبرني لپاره کار اخبستل کېږي او مور سره مرسته كوي؛ 
تر څو په دي احتمال پوه شو چې یو وگری د کومې ې خاصې ناروغۍ ناقل یا 
لہردوونکی دی ا و کچه یې څومره ده؟ 

ناقل یا لېږدوونکي هغه وگرو ته وبل کېږي چې د ناروغیو توليدوونكي الیلونه 
ولري» خو ظاهري بڼه یا فینوټایپ یې د هغي ناروغۍ شکارندوی نه وي. 
د بہلگی په توگه: که یو څوک د خضري صفت له پلوه ناخالص وي او فینوتایپ 
بې د هغه صفت بکاروندی نه وي» خو دا امکان لري دغه صفت خپل اولاد 
ته ولېږدوي چې دې شخص ته د خضري ناروغی ناقل وابی 

حضري د نهي نو چپ بش E EEN‏ 
کېږي» تولید کړي» له دې کبله وببنتان» پوستکي او سترگې یې بې رنگه پاني 
کے سوانات ور وي د جنتیک د د علم پوهان له نسبنامې 
یا جرړې څخه گټه اخلي. په جنس پورې تړلي صفتونه د الیلونو غالبوالی او 
مغلوبوالی د وگړو په خالص والي پورې اروندہ معلومات لاسته راوړي. 

ددې څپرکي پ په لوستلو سره به وکولائ شئ چې: 

دکنطر مت دس و رسکی د نی 


5 ډون سنډروم باندې پوه شئ» اھمیت به یې درک کړئ او توضبح به یې کرای 


سي رج 


7 


7 


د بارزیت ارزښت 

مندل د مشنگ د بوټي د صفتونو مختلف حالات 
مطالعه کرل. پوهانو د مندل کارونه بياخلي تحقیق او 
د څېړنې لاندې ونیول او هغې ته بی پراختیا ورکره. 
تاسو په (۶-۱) شکل کې د معما په ډول یو تصویر په 
نظر کې ونیسی چې په کوچنیو برخو ټوټه شوی وي او 
وغواړئ چې له هغو ټوټو څخه بيا بشپر تصویر جوړ 
کړئ. د دي کار د سرته رسولو لپاره تاس وکولای شئ چې 
څوڅو ځلې مختلفي د کاغذونو ټوټې سره یو خاي کړی 
تر څو د مناسبو ټوټو په یو خای والي سره تصوير بشپړ 
کری. د مندل په گډون جنتیک پوهانو له پخوا څخه د جنتیک د علم په بشپړولو پیل وکړ او هر څل 
یې نوي معلومات کشف کړل چې خُینی وختونه بې پخواني معلومات نفې کول. 

مندل په خپلو تجربو کې يوازي په ساده حالاتو اکتفا کړې وہہ د بېلگې په توگه بوازي دگل رنگ 
(ارغواني او سپین) بې په پام کې نیولی و چې د مندل د نظریاتو پر بنسټ د ۴1 نسل بايد يوازي سپین 
ارغواني وي چې دغه حالت د الیل په بارزیت پورې ارہ لرله. 

وروسته پوهان دې نتیجی ته ورسېدل چې يوازي د غالبیت او مغلوبیت حالت مطرح نه دی» بلکی نور 
عوامل هم دخیل دي چې په لاندې دول د څېړنې لاندې نيول کېږي. 

نیمه بارزیت او د دريمي فینوټایپ نکاره کبدل 

که د غالبوالي خاصیت په پام کې ونیول شي» هغه نبات چې هیتروزایگوس دي او هغه بل نبات 
چې هوموزایگوس دي کبدای شي» مشابه فینوتایپ ولري. د بېلگې په توگه: د 10 جینوتایپ او د 
0 جینوټایپ دواړه یوشان فینوتایپ یعنی ارغواني رنگ لري. کله چې صفتونه په نیمه بارز شکل 
ولېږدول شي» د هتروزایگوس شخص فینوتایپ د دوو خالصو صفتونو منخنی حالت نیسي؛ د مثال په 
ډول: د مشنگ په نباناتو کې دگل رنگ دوه خالص شکلونه (سپین 00 او ارغواني ۳ لري؛ چې 
د هتروزایگوس درپم حالت (010) گلابي رنگ نيسي. درہم حالت یا منخنی حالت ددې شکارندوی 
دی چې د دواړو خالصو صفتونو خخه ہی یو هم غالب نه دی په نتیجه کې درېم حالت منخته راوړي. 
کله یې چې په لاس راغلی نسل په خپلو کې سره تزویج کر په (172) نسل کې یې علاوه پ رگلابي او 
سپین رنگ د ارغواني رنگ نباتات هم منځته راغلل. 


(۶-۱) شکل 


۷۴ 


۵ جنس تعینیدل 

مخکی هم ذکر شوي دي چې د انسان د کروموزومونو شمېر ۳۳ جوړې دي. له هغې جملی څخه 
یې ۲۲ جوري جسمي کروموزومونه دي او يوه جوره یی جنسي کروموزمونه دي چې په انسان کې 
د جنسیت تعينوونكي دي. په نرینه ووکی جوره کروموزومونه 26۷ او په ښځينه کې 2626 دي. 

په نرینه ووکی د میوسس د حجروي وېش په عمیلیه کې د 26 او ۷ دوه ډول ه‌گامیتونه تولیدېږي. (۶-۲) 
شکر 

په ښځينه جنس کې دوه د × کروموزومونه دي» چې يوازي یو دول گامیت توليدوي. که چبري 
ښځينه × گامیت د نارینه 26 گامیت سره و شای شی منث جنس او که ښځينه کد گامیت 

د نارینه ۷ گامیت سره بوخای شی ۱ 

نربنه جنس منخته راخي. 


(۲-ع) شکل: د کروموزومونو چارټ 


جنس پوري ترلي صفتونه 

په ۱۹۱۰ م کال کې توماس مورگان د مپوي په مچ کې د جنسي کروموزومونو پوري ارونده صفتونو 
په باره کې خبرنه وکره. پوهېږو چې جینین د کروموزوم دپاسه واقع دي. خيني صفتونه د جنسي 
کروموزومونو دپاسه جي نونو په واسطه کنټرولېږي. ذکر شوي صفتونه د جنس پوري ارونده ترلي 
صفتونو په نامه یادېږي. 


۷۵ 


په عمومي ډول د مېوې د مچانو د سترگو رنگ سور دی. مورگان بوه ورځ دې ته پام شو چې د نوموړو 
مچانو دیو نربنه مچ د سترگو رنگ سپین دی. د مچ د سترگو د رنگ فینوتایپ په )٤٩-٤(‏ شکلون وکې 
لیدل کېږي. 


(۶-۳) شکل: د مېوې په مچ کې د سترگو رنگ 


څرنگه چې لیدل کېږي د ۷ کروموزوم په مقابل کې د سترگو د سپین رنگ د صفت لپاره ھیخ ډول الیل 
نه لري» نو د پونټ په مربع کې ۷ يوازي راغلی دی. يعني ۸ ہی پر سر نه دي لیکل شوي» د ۸5 د پاسه 
۸ لکه ( ۴ ) د سور رنگ د الیل څخه استازیتوب کوي. مورگان د سپینو سترگو نوموری مچ د سرو 
سترگو له ښځينه مچ سره تزویج کر. د (۴1) نسل ټول سور سترگي مچان منځته راغلل او د سپینو سترگو 
صفت په مغلوب شکل وو. وروسته یې (۴1) نسل په خپل وکې تزویج کړ. د مندل د فرضیی له مخې که 
یو صفت مغلوب وي په (۳2) نسل کې بايد نسبت یې (۱: ۳) وي» یعنی درې مچان سرې سترگې لري او 
یو مچ د سپینو سترگو منځته راځي. لکه خنگه چې په پورته شکل کی لیدل کېږي دا همغه څه وو چې 
مورگان لاسته راوړي وو. همدارنگه نوموړی دې مطلب ته هم ورسبد چې د سپینو سترگو صفت يوازې 
نرینه جنس ته په ارث رسېږي. هغه داسې نتیجه واخبستله څرنگه چې د نر جنس والد د سترگو رنگ 
سپین وو او دا صفت مغلوب هم وو. ټول نوي ناربنه جنس ناخالص او سور سترگي وو او غالب صفت له 
ښځينه جنس څخه لاسته راغلی دی. مورگان خپلو تجربو ته دوام ورکر او د سپینو سترگو لرونکی شخینه 
مچ يې هم لاسته راوړ. کله یې چې دا ښځينه مچ د سرو سترگو لرونکي مچ سره تزویج کر؛ په راتلونکي 
نسل کې ټول بسخینه جنسونه د سور رنگ سترگو لرونکي وو او نربنه جنس د سپین رنگ سترگو لرونکي 
وو. مورگان دې نتیجی ته ورسبد چې د سترگو د سپین رنگ صفت د مېوې په مچ کې د ۸5 په کروموزوم 
پورې ترلی دی. 


۷۶ 


د سترگو رنگ 

د انسان د سترگو د عنبیی» ویبنتانو او د پوستکي رنگ په یو شمېر پگمنتونو (۳181061015) پورې ارہ 
لري چې اساس او بنسټ یې خانگري جینونه تشکیلوي. خینی وختونه امکان لري چې په یو جين کې 
د تغیر له کبله د رنگ د رامنخته کہدو مخنیوی وشي. 

د سترگو د مشیمی مخکینی برخه چې د سترگې د کسي (011ا7) شاوخوا واقع ده او د عنبیې په نامه 
يادېږي» رنگه برخه ده» چې د رنگ له پلوه په بېلابېلو انسانان وکې توپی رکوي چې د عنبيې رنگ په مہلانین 
یو ډول پگمنټ دی) پورې اړه لري. م (تت رنگ په روښانه رنگ غالب دی او نسواري او یا شین 
رنگ په آبي رنگ غالب دی). د خینو خلکو د سترگو د عنبیې رنگ شین يا آبي دي» خو د زباترو خلکو 
د سترگو رنگ نسواري یا تور وي. د انسانانو د سترگو په رن گ کې د نه (۹) فینوتایپونه تعین شوي دي. 


(۶-۴) شکل: د سترگو مختلف رنگونه 


. = ۳۰ 
| 1 بیت 1 
1 رسک ١‏ 
۰ ب 27 و ٠ ٥‏ 2 و رن 5 او تک 7: ۰ 
په خپل تولگي کې وگوری چې د څ وکسانو د سترگو رنگ تور د څ وکسانو قھوہ يي» د خ وکسانو| 


۷۷ 


د پوستکي رنگ 

ډېر امکان لري چې د انسان د پوستکي رنگ د څلورو جفتو الیلونو په واسطه کنټرول شي. هر څومره 
چې په دوه رگه کې د رنگه الیلونو شمېر د تور او سپین په منځ کې زبات وي په هماغه اندازه د پوستکي 
رنگ تیارہ وي» خکه چې د الیلونو تاثیرونه سره یوخای کېږي. و یلی شو چې د انسان د پوستکي 
د رنگ صفات د زباتو جینونو یا رد دوه الیلونو څخه د زباتو) په واسطه تعينبري. په هغو نوو زیرہدلو 
کې» کوم چې د پروتین په شدید قلت اخته وي» د خضري یعنی البینو ناروغۍ د پیدا کیدو خطر یې 
زبات وي. ۸1061018101 د پوستکي او وببنتانو په ارہ یو دول ارثي بې نظمي ده چې د مغلوب په شکل 
په میراث اخېستل کېږي. یو وگری چې د البینو د مشخصاتو لیردونکی وي د رنگه موادو د موجودیت 
سره بیاهم د پوستکي او د وببنتانو رنگ جورولی نشي» يعني د ا توان نه لری د امینواسیدونو څخه یو 
ډول رنگه ماده جوره کړي. د البینو ویښتان سپین او پوستکی يې عادي رنگ نلري. دا چې د سترگې د 
عدسیې ترشا وینه ښکاري» نو سترگې بې سرې معلومېږي او البینہزم د مغلوب په شکل په میراث وړل 
کېږي» له دې کبله که خپلوان په خپل منځ کې واده وکړي دا خطر په جدي توگه اطفالو ته متوجه دی. 


د ويښتانو دول 
د انسان د ویبنتانو دول د يوي جوړې الیلونو په وسیله تعينبري. کوړۍ (تاو شوي ویښتان) یو کارہ او 


نوی نسل به تاو شوي ویښتان ولري (ناخالص وي). 


۷۸ 


د پوستکي په رنگ د چاپیربال تاثیر 

په ژوندیو موجوداتو کی د پوستکي رنگ نه يوازي د وگړي په جنتیک پورې ارہ لري» بلکی مستقیماً د هغه 
د اوسېدو په ھی" اړه لري» د بېلگې په توگه: د قطب يگیدړې د پوستکي رنگ د چاپہریال د تودوخې 
په درجې پورې ترلی وي» یعنی د اوړي په اوږد و کې یې بدن یو ډول انزایم توليدوي چې پگمنټ جوړوي. دغه 
پگمنټ دگيدري د پوستکي رنگ تت گرځوي» یعنی نسواري سور ته ورته رنگ منخته راوری. (۶-۵) شکل. 


شکل (۶-۵) 
د پوستکي د رنگ دغه بدلون په اوړي کې گيدري ته فرصت ورکوي چې په اسانۍ پټه شي او ښکار 
وکړي. په ژمي کې د رنگ د تولید انزایم نه ترشح کېږي» دگيدري د پوستکي رنگ ورو ورو سپينبرري 
چې د چاپہربال تر اغېزې لاندې راځي او دواړو لاندې په اسانۍ پتہدلای شي. همدارنگه د لمر رنا 
هم د پوستکي په رنگ تاثیر اچوي. د بېلگې په توگه هغه هپوادونه چ چې د لمر د رڼا څخه غني دي» د 
وگړو د پوستکي رنگ يې نظر د هغو هپوادونو خلکو ته چې د لمر د را څخه کمه گیه اخلي» عا 
تور وي. تاس وکولی شئ» دغه موضوع په مقایسوي ډول د هند او روسیی د خلکو ترمنخ وگوری. 


۷۹ 


د کروموزومونو په شمبر کې بدلون اون سنډروم 

زموږ د بدن د حجرو پر هر یو کروموزوم باندې زرگونه شمېر جینونه موجود دي. جینونه د بدن په 
ودې» د مثل په تولیدء مېتابولېزم او نورو حياني عمیلیو کي عمده رول لري او د ټولو جینونو موجودیت 
د بدن د صحت او سلامتی لپاره ارین دي. هرکله چې د يوچا د کروموزومونو په شمپر کې بدلون 
راشي» نوموری شخص نورمال بدن نه لري. د بېلگې په توگه آن که یو کروموزوم هم کم وي» یعنی 
شخص ٤‏ کروموزومونه ولري ژوندی نه پاتې کېږي. که چېرې برعکس یو عدد کروموزوم زبات 
ولري» نوموری شخص په ذهني وروسته والي «داون سنډروم) اخته کېږي. د مور عمر ددې زبان په 
راوړل و کي عمده رول لري. د ۳۰ کلونو څخه په خوانو میند و کي ددې زبان د ښکاره کېدو ( 57 
اعتمال وي او په ۰ ۳۵-۳ کلونو میند و کی احتمال دوه چنده کېږي او له 4۵ کلنی عمر څځه د پورته 
عمر میند و کي ددې زبان د شکاره کېدو خطر وہر زیات ( ۴ وي. 


(۶-۷) شکل: په ډان سندروم باندې اخته شخص 


۸۰ 


د غيرعادي صفتونو او په ارث اخېستل شوو خاصو ارثي ناروغیو او صفتونو 3 تخقیق او څرنگوالي 
په باره کې له جنتيکي خاصې نسبنامي یا جرړې خخه کار اخبستل کېږي. ارئي نسبنامه زموږ سره 
مرسته كوي چې د هغې په اختمال باندي پوه شو چې داثاروغی توليدوونکي د کوم حاص جين خومره 
لېږدوونکي یو 

© ناقل هغه چاته ویل کېږي چې د ناروغۍ د تولیدوونکی الیلونو لېږدوونکي وي» خو ظاهري شکل 
یا فینوتایپ یې د هغې ناروغۍ ښکارندوی نه وي. 

جنس پورې تړلي صفتونه هغه صفتونه دي چې جینونه یې په جنسي کروموزومونو ( ,5 باندې 
واقع وي. په انسان کې دکروموزومونو شمېر ۲۳ جوړې دی؛ چې ۲۲ جوړې یې جسمي کروموزومونه 
او يوه جوړه یې جنسي کروموزومونه دي چې په انسان کې جنس تعینوي. 

0 هرکله چې پەکروموزومون وکې بدلون راشي يعن یکم یا زیات شي ذکچشوي وگري یا ژوندی نه پاتې 
کېږي با په ذهنی وروسته والي (ډاون سندروم) اخته کېږي. 


۸۱ 


د شپږم څپرکي پو ښتنې 


د تشو خایونو پوښتنې 
* منخنی با درېمي حالت ٠‏ ددي شکارندوی دی » چې د ٹون کاملا نه دي. 
+ یو ښځينه انسان په خپله جنسي حجره کې د ا او سس په نوم کروموزومونه لري. 


لاندي تشو خایونو لپاره د مناسب خواب خخه کرښه چاپیره کړئ. 

٭ د مور عمر د داون سنلبروم د نیمگرتیا په منخته راورلو کي 

الف: هځ رول نه لري؛ ب: مهم رول لري» ایر نه دی او د: هیخ یو۔ 

* مورگان په خپلو څېړن و کې دې نتیجی ته ورسېد چې د مچ د سپینو سترگو صفت د 

څخه په ارث اخلي او د 26 په کروموزوم پورې تړلي دي. 

الف: : يوازي د ښځینه جنس ب: ښځینه او نرينه جنس» ج: یوازی نرینه جنس او د: الف او ج دواړه 


تشریحي پوښتنې 

: ارثي نسبنامه څه شی دی او ولې ورڅخ ه گنه اخېستل کېږي؟ 

٭ د ډان سنډروم علت په لنډ ول تشرېح کړئ؟ 

۰ له جنتيکي پلوه ناقل چاته وبل کېږي؟ په لنډ دول معلومات ورکری ؟ 


۸۲ 


سے 


په تېرو څپرکو کې مو د کروموزومونو او 10۸ په باره کی معلومات 


مځ حاصل کړل. هستوي تېزابونه په ګتتیک کې امباسی ده دپ هراوگري 7٦‏ 


0 
سے د ارثي خانگرتياوي او معلومات لري او له یو نسل خخه بل نسل ته انتقال 


۾ کوي. 


سے سے" ۴ د جنتیک پوهان د شلمې پېړۍ له لومړیو څخه په حجره کې د د جنٹیکک 
چا | 
ہے 


سے 


يې 
سے 


اظ سا 


۱ 


۱ 
1 ٣-7 وه"‎ 


1 
ہے 


د مادې د ماهیت د کشفولوبپه په لټه کې و. په هغه زمانه کې بې د جک( 
و رید اشک سر مون و پر 
دې عقیدہ و» چې دجنتیک ماده بايد د لاندې خانگرتیاوو لرونکي وي: 
- - جنتیکي اطلاعات په خپل خان کې زېرمه کړي. 

۲- هغه د یو نسل خخه بل نسل ته ولبردوي. 


۵ ۳- د دوامداره جوړښت لرونكي وي» ترڅو د فرد د ژوند تر پای پوري 


تغیر ونه کړي. 
په دې څپرکي کې به تاسو د جنتيکي مادې د جوړښت او د انسانانو د ژوند 
په ښه والي کې د جنتیک د اھمیت په باره کی معلومات حاصل کړئ. 


Deoxyribo Nucleic Acid پا‎ DNA 

٨۸‏ څه شی دی او د څه شی سره ورته والی لري؟ 

در کر 0ل عرات کسه مرواو 

په ۱۹۵۰ م کال کې دوو پوهانو کربک او واټسن له زباتو مختلفو تجربو څخه وروسته د ٨۸‏ (1 
د کیمیاوي جوړښت مودل کشف کر چې ددې معما په حلولو سره يې بې د نوبل جایزہ واخبستله. 


(۷- ۷) شکل. 


ارٹی صفتونه د جینونو په واسطه تعينبرري. همدا جینونه 
دي چې له یو نسل څخه بل نسل ته لېږدول کېږي. 
کې مخکې له جینونه د کروموزومونو د پاسه واقع دي» د کروموزوم 
ا وېش څخه ور نے سس عسنه کي رالع 
وي. کروموزومونه له پروتین او (N۸‏ څخه جوړ 
د هستې په حجر ه کې کروموزومونه دي. DNA‏ جنتیکي ماده ده» چې د ارئي صفتونو 
تعینوونکی ده» خو آیا دغه جنتیکي ماده (DNA)‏ 
به په کوم شکل وي؟ 

پوهان په دې پوهېدل چې ۸ 1 باید دوه خصوصیات 
ولري: ۱ 


(۷-۲) شکل: په حيواني حجره کې د جنتبکي مواد انخور ۱- د حجرې د خاصو فعالیتونو د لارښوونې وس ولري. 


Af 


۲- وکولی شي» چې ارئي معلومات له یو نسل څخه بل نسل ته ولېږدوي. 
پوهانو فکر کاوه چې يوازي پېچلي مالیکولونه» لکه: پروتینونه کولی شي چې پورته نومول شوې دوه 
عمیلیی سرته ورسوي. خو ولیدل شو چې 120۸ ارثي خواص نقلونه د پروتینونه. 


۵ جوروونكي برخې یا نوکلیوټایډو نه 

DNA‏ او رغر څخه خر و دي» چې د نوکلیوتاید په نامه يادپرري. هر نوکلیوتاید له 
پنځه کاربنه قندء قلوي او فاسفېټ څخه جوړ دي. قلوي گانې ہی څلور ډوله دي» له: ادنین» گوانین» 
سایتوسین او یمین څخه عبارت دي چې هر یو بې خاص شکل لري. پوهان دغه قلوي گانې د خپل 
نوم په لومړي توري يادوي» لکه: ادنین (۸) او داسې : نور. د نوکلیوتابدونو ډولونه په لاندي شکل کې 
لیدل کېږي. 


ادنین (۸) 


سایتوزین (۸) رع 


0۲۷-۳ شکل: د نوکلیوتایدونو ډولونه 


د واټسن او کریک موډل 

جیمز واټسن او فرانسیس کریک دوه پوهان دي چې تصویر یې په (۷-۱) شکل کې لیدل کېږي. 

دا دواړه دې نتیجی ته ورسېدل چی DNA‏ بايد د تاوې شوې ربړي پوړۍ (زینی) په شان وي» وروسته 
هغوی وتوانېدل د (N۸‏ مودل د دپرو ساده موادو په کارونی سره چې په لابراتوار کې یې درلودل» 
جو ړکړي. ذکر شوی موډل په اسانۍ ښودلی شول چې د 101۷4۸ د کاپي کبدو او په حجره کې د هغې 
د فعالیت خرنگوالی شري کړي )۷-٤(‏ شکل. 

د 1٨‏ شکل د دوه گوني مارپېچ په نامه هم یادبِي. د 12۸ پوړۍ ته ورته د موډل دوارو 


۸۵ 


خواو ته مټې د قند او د فاسفېټ د گروپ څخه 
جوړې شوي دي او د پوړۍ پاړکي له جوړه قلوي 
گانو څخه جوړې دي. ادنین تل له تایمین سره او 
سایتوسین له گوانین سره د هايدروجني رابطو په 


واسطه اريكي لري. 


په انجیٹری۔ جنتیک کی لومرني گامونه 


)۷-٤(‏ شکل: د 1۸7٨‏ مارپیچي یا غبرگ تاوشوی انخور 


د بيولوژي پوهانو له پخوا څخه د جنتیک له انجینری۔ سره مینه درلودله» لکه: څنگه چې په دې نږدې 
وختون وکی يې د انساني انسولینو د برابرولو لپارہ له بکتریا څخه کار واخېست یا په نباتان وکې د بېلگې په 
توگه په رومیان وکې به یې جینونه داخلول چې د ځانگړو خواصو د منځته راتلو لامل کبدل یا د بېلگې په 
توگه د اور اوره کي (هغه حشره ده چې د شپې رڼاکوي) جين یې د تنباکو حجرو ته داخل کرء په نتیجه 
کې په نوموړي نبا ت کې جين یو دول پروتین تولید کړل» چې د شپې له خوا نبات روښانه معلومېده» عین 
عمل یې په حیوانات وکې تجربه کر چې په (0- ۷) شکل کې لیدل کیږي. 
د جنتیک د انجیرانو د رڼا جين د جلي فیش څخه واخیست او د خوک زايگوټ ته يي پیچکاري کر 
چې د ودي او رشد خخه وروسته به د حیوان بدن ریا کوله. 
دجنتیک د انجینری پوهان د خوراکي توکو درملو او مصنوعي منسوجانو د زبات تولید او ښه کیفیت لپاره له دي 
علم څخه استفاده کوي. پورته ذکر شول چې د جنتیک پوهانو په پرمختللي لابرانوارون کی همېشه د نوو صفتونو 


په منځته راوړل و کی د ناروغیو تولیدوونکو جینونو په له 
منځه وړل وک ېکوښښکوي. 

۸٨۸‏ بې له دوو یا څو ژوندیو موجوداتو څخه 
اخبستی او بوخای کری یې دی او د نوو توپیر 
لرونکو خواصو ۸( يې منخته راوري دي 
چې دې ډول نوي ۸ے Recombinant‏ 
نوي ترکیب شوي (Rec010i1121† (N۸)‏ 
ESE SE‏ 
پاره د انسولین تولید دی۔ غرنگه چې په دیابت 


الف: د خوگ انخور چې په خپل «ه- ۷) شکل: 
بدن کي د جلي فيش جين لري. 


ب: د تنباکو نبات چې د اور 
اورکي جين لري 


۸۶ 


یا شکرې باندې اخته کسان نشي کولی په خپل بدن کې په نورمال دول او ټاکلې اندازې انسولین جوړ 
کړي. ترڅو په وينه کې بی د شکرې اندازه کنټرول کړي» له دې کبله په مصنوعي دول بی اخبستلو ته 
ارتیا لري. 

د جنتیکك انجینران د انسانی انسولینو تولیدوونکی جين بکتریا ته داخلوي» په نتیجه کې بکتریا 
انسولین توليدوي چې دغه تولید شوی انسولین نسبت د تولید مخکینیو طریقو ته په زباته اندازہ او د 
ښه کیفیت لرونکی وي. 

د جنیتیک انجینری. درملې او واکسین 

د جنیتیک انجینری په زره پورې لاسته راوړنې په ټولن و کې زباترہ د کسی اخېستنې وړ گرځېدلې دي. 
د درملو په برابرولو او هغو پلټن و کې د جنتیکي ټکنالوژۍ څخه گنه اخېستنه دوام لري او داکار پای 
نه لري. خيني درملې چې له دې لارې برابر شوي دي اوس يې د خلکو په منځ کې خپل عادي خای 
نیولی دي لکه واکسینونه او نوي درمل چې د ناروغیو په مقابل کې مبارزه کوي. 

جنتيکي درمل 

زباترہ جنتیکی بې نظمۍ او خینی انساني ناروغۍ هغه وخت منځته راځي چې د انسان بدن د مشخص 
پروتین د جورولو توان ونه لري. د ماشومانو دیابت یو له دې ناروغیو څخه دي چې د بدن په وینه کې د قند 
د کنټرول توان نه لري» ځکه په بدن کې یې یو خاص پروتین دانسولین) نه تولیدېږي. دغه بې نظمۍ هغه 
وخت د کنترول وړگرځي» چې ذکر شوی پروتین (انسولین) په پوره په س ری 
هقه پوتنونه چي د بدن دندي کنترولوي» په نورمالجول وله اندازه په بدن کې شتو لري. 

نن ورځ پ ہے ات یت نت تحت 
اخېستنې سره مهم پروټینونه جوړوي. ځینې وختونه بې د انتقال په وخت کې د خینو ناروغیو لکه د 
اېډز یا د تور ژيري مېکروبونه په ناپامی کی د ويني ورکوونکي شخص څخه ويني اخېستونکي شخص 
ته لېږدول کېږي. نن ورځ د جنتیکک انجینری په واسطه داسې پروتین جوړ شوي دي چې د مېکروبونو 
د لېږد خطرونه یې له منځه وري دي. 

ذکر شوي پروتین مخکې د وبنی د انتقال څخه د ويني ورکوونکي شخص ونی ته پیچکاري کېږي. دغه 
پروټین د ويني د مېکروبونو د جذب خاصیت لري. 

جنتیکي و اکسینونه 

زباترہ وبروسي ناروغی لکه: چیچک او گوزن رد ماشومانو فلج) چې په عادي درملو یې درملنه نه 
کېږي» د واکسینو په اخبستلو سره کبدلای شي په دې ناروغیو د اخته کبدو مخنیوی وشي. دمخه 
مو ووبل چې واکسین د پاتوجن د جسم د ټولې یا يوي برخې څخه عبارت دي چې په خوراكي 
یا پیچکاری ډول کارېږي. کله چې واکسین بدن ته پیچکاري کېږي» د بدن د معافیت سېستم هغه 


AV 


پروتینونه؛ چې د پانوجن په مخ شته» د پېژندلو وروسته ہی پرضد د انټي باډي په نامه پروتین جوړوي. 
که چېرې په راتلونکي کې بيا دا پاتوجن بدن ته داخل شي» هغه انټي باډي چې مخکې جوړه شوې ده 
او په بدن کې شته» د پاتوجن په مقابل کې له بدن څخه دفاع کوي. مخکې له دې چې پاتوجن ناروغي 
منخته راوړي» له منځه یې وړي. 


۱۱۱۱ 20111 
= سے 


الاااا 


په دې وروستیو کې د جنتیک انجینری څخه په گټې اخبستني سره واکسین داسې جوربري چې د 
وگري په وجو د کې د هیخ ډول خطر احتمال نه پیداکېږي» لکه څنگه چې په ( ٩‏ - ۷) شک لکی وینی. 
د جنتیک انجینران د پاتوجن مېکروب هغه برخه چې د پاتوجن د سطحې پروتین تولیدوي وبروسي 
۸ت لېږدوي چې پاتوجن نسبت دې وبروس ته د شخص په بدن کې ناروغۍ نه تولیدوي» خو په 
خپله سطحه باندې د پاتوجن پروتینونه لري» نو په بدن کې یې د هغې ضد انټي باډي جورہري او د هغې 
په مقابل کې بدن معافیت حاصلوي. 


دویروس د سطحې پروتین س 


د جین يوه برخه ح ا 


باندې د پروتین د 2م لامل کېږي. 


وبروس 


حجره د ويروسي سطحې پروتین سره )۷-٦(‏ شکل: له وبروس څخه په جنتيكي واکسینون وک ېگټه اخبستنه 
په نباتاتو کی د جنتیک انجينري 
بزگرانو زرگونه کلونه په داسې حال کې چې نه پوهېدل» د انجینری له جنیتیک څخه گنه اخبستي 
دہ یعنی د تخمونو په انتخاب سره یې د نباتاتو ښه نسلونه منخته راوري دي. هخوی ډېرې ښې داني 
(تخمونه) انتخابول او خو خو ځلې یې کرل» چې دې کار ورو ورو ښه نسلونه منخته راوړل. 
و وک و ددې علم د قوانینو 


هه 


په کارونې سره تخمونه انتخاب کرل او د هغوی له نسل اخېستنې څخه 
يې ښه نسلونه تولید کرل. نن ورځ د جنتیکک انجينري دا امکان موږ ته 
راکوي چې د یو نبات څخه په زره پورې د خاص صفت جين واخلو 
او بل نبات ته یې ولېږدوو او په نتیجه کې په لاس راغلی نباتات هغه 
صفتونه لري چې مور ہی غوارو. 
د جنتبکک انجينري کولی شي په نباناتو کی ډېر بدلونونه راولي» د 
بېلگې په توگه کولای شو يو نبات چې له وچکالی سره مقاومت ولري» 
اورو. آن کبدا نباتات داسی بد له : 
کت رن 9 ی شي وت ہی هر جول (۷-۷) شکل: د یو جنتيکي انجینر انخور چې د خپلو 
خاورې» افلیم او مختلفو محیطونو سره توافق وکړي. د جنتیک پوهانو جنتيكي لاسته راورنو څخه يوه نمونه په لاس کی لري. 


ME‏ ده 
مقابل کې مقاومت حاصل کر خکه چې دغه جين په نبات کی د داسې پروتین د تولید لامل کېږي 
چې د حشرو ژامو ته زبان رسوي او دغه نبات حشره وژونک وکیمیاوي موادو ته ارتیا ونه لري یا په ساده 
عبارت دغه ماده يوه طبيعي حشره وژونکې ده. همدارنگه وینو چې د جنیتیک انجينري له ککړوونکو 
موادو څخه د اوسبدلو د چاپپریال په ساتنه کی هم یو مثبت گام دی. د جنيتيکي انجینری په واسطه 
کولی شو د خوراکي توکو او کرنیزو محصولاتو ارزښت لور کرو د بہلگی په توگه: زموږ د هېواد او 
د زیاترو اسيايي هېوادونو اصلي خواره وریجی دي چې همبشه له هغې څخ هگټه اخلي» خو وريجي 
اوسپنه او بیتاکیروتین (چې په بدن کې په ویتامین ۸ اوړي» نه لري او د بې وسه هېوادونو خلک همېشه 
د اوسپنې له کموالي څخه کړېږي. ددې ستونزې د هوارولو لپاره د جنتیک انجینران په دې هڅه کې 
دي په وریجو کې داسې جين ورزیات کړي چې د اوسپنې او کیروتین کموالی پوره کړي او تر يوه 


بریدہ په دې کار بربالي شوي هم ۱ ‰ > 

دي» په دې وریجو ہی د طلايي ت ۷ 2 /7 
وریجو نوم کېښود. په لاندې 1 1 1 1 
ر٨۷-۸)‏ شکل کې ددې عمل 

خرنگوالی لید لکبرق: (۷۰۸) شکل: د وریجو په جین کې بدلون 
په حیواناتو کی د جنتیک انجينري 


له ډېرو پخوا الو څخه انسانان د دودیزو (عنعنوي) لارو څخه په گټه اخبستني سره د حیواناتو 
د نسلونو د اصلاح په لټه کې وو. هغوی هڅه کوله چې داسې نسلونه منخته راوړي چې د ہو او زباتو 
محصولانو رد کیفیت اوکمیت له پلوه) 027" خو زباتره وختونه د دوی کارونه د علمي اصولو 
مطابق نه وو۔ 


۸۹ 


دکار پایلی یا سستې او یا منفي وې. اوس انجینرانود جنتیک د ټکنالوژۍ خحخہگتہ اخېستې ده ښه او 
بهتر حیوانات بې منځته راوړي دي. خینی مال لرونکي د غوگانو په خوراکي ي رژیم کې د ودې هورمون 
علاوه کوي» ترڅو د شېدو تولید زبات کړي. په تېرو وختون وکې بی د ودې هورمون د مړو غوگانو له 
مغزو څخه په لاس راوړ» خو اوس د غواگانو د ودې د هورمون جين د بکتریا جسم ته داخلوي او بکتری 
د هورمون په تولید پیل كوي چې هم ارزان دی او هم په اسانۍ سره کولی شو د غوگانو په خوراکي 
توک و کي يې ورگډ کرو. 

د جين په واسطه د انسان درملنه: ری په و سیر هېوادونو کې ہت (د چړنولو 
مجموعه) له مطالعې لاندې نیولی او په کې د هر وگړي جنتيكي نقشه ځانگړې شوې ده. 

د جنتیک د علم په پرمختگ سره پوهان کولی شي چې زباتره جنتيكي بې نظمۍ مخکې د زيربدني 
څخه په جنيني پړاوون وکې تشخیص او تداوي کړي. په کومو لار وکولی شو چې په جنيني پراوونو کي 
ناروغي تشخیص او تداوي کړو؟ 
پوهېږو د هر وگړي په 1 کې هغه صفتونه چې ښکار هکېږي په پټ (مخفي) شکل موجود دي. له 
تشخیص څخه وروسته پراو یې درملنه ده چې د Geneotheraphy‏ په نامه یادېږي. 
جينوتراپي د جنتيکي ہی نطمی د رغولو لبان د انسان حجرو ته د نیمگرو جینونو پرغاى د روغو 
جینونو داخلولو خخه عبارت دي. 


د انسان له جین څخه د پک با په واسطه 0771۸ د نوي ترکیب جورونه د انساني تاروغيو د درملتي 
لپاره د زباترہ درملو په جوړولو یې ډېرې برياوي ترلاسه کړي دي. د بېلگې په توگه: د بکتربا په واسطه 
د 1۸ د نوي ترکیب څخه پەگتی اخېستنې سره کولی شو چې په زبانه اندازه د ودې هورمون جوړ 
کړو. دغه هورمون هغه ماشومانو ته چې د نخامیه غده یې نورمال فعالیت نلري ورکول کېږي. د جنتیکک 
پوهان وراندوینه کری چې په دې نږدې راتلونکي ي کې به وتوانېږي ډېرې خاصي جنتیکي ناروغۍ تداوي 
کرای شي. لکه څنگه چې مخکې هم وویل شول عادي جين تراپي د جنتیکی بې نظمیو په مقابل کې 


د مبارزې ډېره نوې او هبله بښونکې وسیله ده. 


د 1٨‏ ديوي برخې بدلېدل د حجرې 1 له باکتریا سره 


9.8 


۸٨‏ له نوي ترکیب سره (۷-۹) شکل: له نوي ترکیب سره د 04 د جوړېدو پړاوونه 


څنگه کبدلی شي چې په حجره کې د نا سالم جين په عوض سالم جين ای کړو؟ 

د جنتیک انجینری پوهان په مجهزو لابراتوارون و کې کولی شي د 12۱۷۸ وبروس په نوي ترکیب سره 
په سالم 1٨‏ باندې بدل کړي. ویروسونه دا توان لري چې سالم جین یا 101۷۸ د حجرې په داخل 
کې جو ړکړي. 

کله چې وبروس حجرې ته داخل شي د خپل نوي ترکیب 10۷۸ په حجره ه قبلوي او په نتیجه کي داسې 
بل اص نت سو د رر 
نورمال ډول سرته رسوي. له دې لارې د هيموفيلي او عضلاتي خاصې ناروغۍ درملنه کبدای شي. 


د اووم څپرکي لنډیز 
2ڑ د حجرې په هسته کې جنتيکي ماده موجوده ده. جنتيکي ماده د حجروي وېش په وخت 
کې د کروموزوم په بڼه د لیدلو وړ ده. کروموزوم له 101۸ او پروتین څخه جوړ دی: 
۸٨‏ د خپل خاص شکل په خاطر د غبرگې مارپېچي پوړۍ په نامه يادپري. 10۷۸ 
پوریو ته ورته شکل لری؛ د پوریو دواړه مټې د قند او فاسفېټ څخه جوړ دي او د پوړۍ پاړکي 
څلور ډوله قلو يگانو ادنین» گوانین» تایمین او سایتوسین څخه جوړې شوی دی یا په بل عبارت 
نوکلیوتایدونه د 101۷۸ جوړوونکي برخې دي چې له درې برخو قندء قلوي او فاسفېټ څخه 
منځته راغلي دي. 
د DNA‏ دک و ہے مارپېچ موډل د واټسن او کریک په نامه هم یادہري: 
ساینسپوهان د جنتیک انجینری د ټکنالوژۍ په کارولو سره د خوراکي توکو؛ درملو او 
مصنوعي منسوجاتو د زبات او ښه تولید د لاسته راورلو لپاره کوښښ کوي. 


۹۱ 


® د جنتیک انجينري د ټکنالوژي په واسطه په نوي ترکیب سره د 10۷۸ منخته رانگ د جن تراپي 
په نامه يادپرري. 

8۵ د 12۸ نوی ترکیب: ساینس پوهان له نوي ترکیب د 101۷۸ څخه انسولین؛ طلايي وربجی؛ 
د ودې هورمون. طبيعي حشره وژونكي او نور جوروي. ۸[ له دوو یا خو ژوندیو موجوداتو خخه 
اخلي» یوخای كوي بې» د توپیرلرونکو او نورو خواصو لرونکی 10۷۸ منخته راوري چې دې نوي 
Recombinant DNA a: DNA‏ وايي 

© جین تراپي: د جنتیکې بې نظمیو د ښه کولو لپاره په انساني حجرو کې د نیمگرو او نازوغو 
جینونو پرخای د روغو جینونو داخلول له جن تروپي څخه عبارت دي. د زیاترو جنتيکي بې نظمیو 
لکه :ھہموفیلیا او عضلاتي» خيني ناروغیو او نورو د درملني لپاره له جن تروپي خخه گټه ۱ 


کمري: 
د اووم څپرکي پوښتنې 
د تشو خایونو پوښتنې 
۰ خاص شکل د ره په نامه يادېږي چې د پوړيو دواره متی له عا او 
څخه جوړې شوي دي او د پوړۍ پارکی رپته پایم له سک څخه جوړې شوې دي. 

۰د جنتیکی انجینری څخه دسا هس په جورول و کې کار اخېست لل کر 
څلور ځوابه پوښتنې 

٠‏ جنتیکي ټکنالوژي (د وي ترکیب 1(۸ په واسطه کولی شو -س-س او 
ناروغۍ پیداکرو۔ 
الف: د ھہموفیلیاء ب: د عضلاتو خرابوالیء ح: الف او ب دواړه» د: هیخ یو. 
٭ د طلايي وریجو د تولید لپارہ دس طریقو خخه کار اخبستل کېږي. 
الف: جن تروپي» ب: د نوي ترکیب 10۷۸ء ج: دواړه» د: هیخ بو. 
تشریحي پوښتنې 


» جنتیکی ماده څه شی دی او څه دنده لري؟ 
* نوکلیوټابد څه شی دی او له کومو برخو څخه جوړ دی؟ 
۰ د جنتیک انجینری په باره کې څه معلومات لرئ؟ په لنډ دول یې واضح کړئ. 
٥‏ په نوي ترکیب سره 10۷۸ د یو مثال په راوړلو څرگند کړئ. 
* جن تروپي تعریف کړئ. 
۰ د جنتيكي ټکنالوژۍ په واسطه څه دول د خوراکي توکو ارزښت لورولی شو؟ د یو مثال په وړاندې 
کت ۳ 
۰ خه دول کولی شو د جنیتیک د انجینری په کارولو سره طبيعي حشره وژونکي جو ړکړو؟ 


۹۲ 


اوت او يخي يي 
هغه پوهه چې په خپلو کې د ژوندیو موجواتو ترمنځ اړيکي او د اوسېدلو 
د چاپہربال او ژوندیو موجوداتو ترمنخ اربکی ترڅېړنې لاندې نيسي د اېکالوژي 
په نامه يادبرري. 
ديوي ژوندی ټولنې او اوسبدلو د چاپہربال ترمنخ متقابل عمل د اپکوسپستم 
څخه عبارت دی یا په بل عبارت اېکوسېستم د ژوندیو موجوداتو او فزيکي 
محیط ترمنخ د موادو د لېږد سب سپستم دی» په حقیقت کي ابکوسپستم د ژوندی 
نړۍ او فزيكي چاپہربال مجموعه ده. ابکوسبستم کبدای ش يکوچنی وي» لکه: 
کوچنی وياله یا کبدای شي غټ وي» لکه: د امیربند او نور. 
د انرژۍ د لاسته راورلو ارتياوي د ابکوسبستم په ژوندیو او غير ژوندیو اجزاوو 
پورې مربوط دي. دا عمل یو د بل په واسطه د خوړلو په شکل ادامه پیداکوي. 
ددې څپرکي په لوستلو سره به وکرای شئ چې: 
کت ور سیت 
په ارہ معلومات حاصل کړئ او په ارزښت به بې پوه شئ 


د ابکوسبستم برخې 


څه ډول کولای شو چې ټولنه د اېکوسېستم څخه توپی رکرو؟ 

په يوه سیمه کې د ژوندیو موجوداتو د غړو (اجزاوو) مجموعه د ټولنې په نامه یادېږي» (۸-۱) شکل. 
د يوي ټولنې د مطالعې په وخت کې کولای شو چې د ژوندیو موجوداتو تاثیر یو پربل باندې 
مشاهده کړو. 

یو اپکوسپستم په يوه سیمه کې د ژوندیو او غیر ژوندیو موجوداتو د غړو «اجزاو) مجموعه ده. کله چې 
یو اېکوسېستم مطالعه کو و کولی شو چې یو پر بل باندې د ژوندیو او غير ژوندیو موجوداتو د غړو پر 
تائیرونو باندې پوه شو (۸-۱) شکل. 

ابکولوژیستان (د اېکولوژۍ پوهان) د ابکوسبستم د مختلفو اجزاوو ترمنخ اريكي مطالعه کوي. هغوی 
ژوندي موجودات په طبیعت 
او لابراتوار کی مشاهده کوي 
او د تجربو په سرته رسولو سره 
معلومات راټولوي. کله ناکله 
پوهان نشي کولای طبیعت په 
لابراتوار کې تمثیل کړي. ددې 
کار لپاره یې د طبیعت موډل په 
کمپیوت رکې جو رکری او ورڅخه 
گټه اخلی. دا موډل د 2 او تا په 


شکلون وکې لیدل کېږي. 


۹۵ 


0) 


0 - طبيعي اپکوسبستم (۸-۲) شکل: 8 - د اېکوسېستم کمپیوټري موډل 


د ا په شکل کی لیدل کېږي چې د ابکوسبستم په ژوندیو اجزاو و کي نبانات حیوانات او الجي شامل 
دي. همدارنگه بکتریاء پروتستا او فنجي هم موجود دي» خو د دپر كوچنيوالي له کبله نه لیدل کېږي 
او په دې اپکوسبستم کی ټول شامل موجودات یا توليدوونكي (0100110618) يا مصرف کوونکي 
(00:6 0۵86 ل)) یا تجزیه کوونکی 

(Decomposers)‏ دي چې تاسو ددي هر یو په باره كي په تبرو تولگی و کې معلومات ترلاسه کړي 
دي. اوس پوښتنه داده چې په یو اېکوسېستم کې بې له ژوندیو موجوداتو نو رکوم اجسام دخالت لري؟ 
ځواب به داوي چې غيرژوندي موجودات لکه: خاورې» هواء اوبه» د تودوخې درجه او رڼا ده چې د 
اپکوسہستم غير ژوندي اجزا تشکیلوي. همدا غیر ژوندي اجزا د ژوندیو اجزاوو د اوسېدلو د چاپہربال 
تعینوونکي دي» مثلا: د غیرژوندی اجزاوو څخه خاوره چې ژوندي اجزا پکی ژوند سرته رسوي با 
که اوبه په نظر کې ونیسو پر شمبر ژوندي مرجودات» لکه: کبان پکې ژوند کوي» د بہلگی په ډول 


ژوندي جزء بی کبان دي. 

د ابکوسبستم ډولونه 

با د پسه د استوگنې د چاپپریال په بار ه کې مو فک رکری دی؟ ولې دا حیوان نش ي کولی د اوبو په چاپہریال 
کې ژوند وكري؟ 


مختلف اپکوسپستمونه د ژوندیو موجودانو د مختلفو نوعو د اوسېدلو چاپپریال دی» مثلا: د پسه د بدن 
جورشت داسې جوړ شوی دی چی له واښه لرونکي وج چاپبربال سره ہی توافق حاصل کری دی بدن 
ہی د فلسونو په عوض په وربو پوښل شوى دی» د اوبو د حیواناتو پرخلاف د برانشونو په خای سپري لري 
او د هغو نباناتو څخه چې د اوسېدلو په چاپبربال کې يې شنه کېږي» تغذیه کوي. د ابکوسبستم دولونه 
په لاندې دول ترخبرنی لاندي نیسو: 
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د و چې اېکوسېستم: داسې فکر وکړئ چې تاسو په یو وج گرم او له خاورو ډک چاپہریال کې 
یاست. په يوه خواکی اغزي لرونکي بوټي (خوزان) او په بله خواکی د ډبرو دپاسه چرمښکۍ وینی. آیا 
وبلی شئ چې تاسو په څه دول چاپپربال کې یاست؟ 

ابی ستاسو خواب به داوي چې په دښته کې يو. دښتې د ژوندیو او غير ژوندیو موجوداتو د لرلو له پلوه 
له نورو چاپپربالونو سره توپیر کوي. د دې دول چاپہربال په غير ژوندیو اجزاوو کې خاوره» اوبه او خاص 
اقلیم شامل دی. 

اقلیم د اوبو او هوا خاص حالت دی چې تر اوږدې مودې پورې دوام کوي. د دښتې چاپہربال په ژوندیو 
د یو خاص اقلیم لرونکې مشخصه سیمی چې حیوانات او نباتات په هغې کې ژوند کوي» د بایوم 
(810106) په نامه یادېږي» د بہلگی په توگه: د نورستان ا وکونرونو د خنگلونو په بایوم کې د هغې 
سیمی خاصې ونې» لکه: څېړۍ (بلوط)» ارچه» پسته او نور موجود دي. 

د وچې په ابکوسپستم کی خنگلونه» واشه» دښتې او نور شامل دي چې په (۸-۳) شکلون وکې لیدل 
کېږي. 


لصا س 


حححصد مد -- . تب م۔ 
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ک ہی سی » ۰ 
ی 


به کچد ہے پچ 


)٨۸-۳(‏ شکل: د وچې د اېکوسېستم څو ډولونه 
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سمندري اپکوسبستم 

د ځمکې د سطحې : برخه او بونیولی ده» خکه د ځمکې پر سطحه د سمندرونو او اوقیانوسونو شتون ددي 
ددې ډول اپکوسہستمونو ژوندي او غيرژوندي اجزا هم بېلابېلې دي» د بہلگی په توگه: غیرژوندۍ 
اجزا ہی اوبه» د اوبو د تودوخي درجه. د اوبو ژوروالی او د اوبو داخل ته د لمر د رڼا د تېرېدو اندازې 
څخه عبارت دي. 

ټول حیوانات او نباتات په مختلفو بڼو او اندازو سره د سمندرونو او اوقیانوسونو په دننه کې ژوند کوي» 
لکه د خمکی د کرې لوی حیوان» د اوبو نهنگ (۷۷۵16 8106) او ډې ركوچني ژوندي موجوداتو 
پلانکټونه (718101660108) پکی شامل دي. دا ټول د سمندري ابکوسبستم ژوندۍ اجزاوې دي. هغه 
پلانکټونونه چې د لامبو وهوونکو الجیانو له جملی څخه دي» د ضیابی ترکیب د عمیلیی په سرته 
رسولو سره هم اتوتروف دي او هم یې د بحري اہکوسپستم دننه د تولیدوونکو په حیث د خوراکي 
زنخیر لومرنی کری۔ جوړه کړېده او په لاندې شکلون وکې لیدل کېږي. 


(۸-۴) شکل: په يوه سمندري اپکوسپستم کی د ژوندیو موجوداتو اړیکي 


هرڅومره چې د سمندرو له مخ څخه د اوبو د ژوروالي په طرف لاړ شو.. د تودوخې درجه کمېږي» 
نو د اوبو د مخ د تودوخې درجه نسبت ژورو برخو تەگرمه وي» همدارنگه هغه اوبه چې د استواکرښې 
ته نږدې وي» د قطبونو د اوبو په نسبت زباتی تودې وي. د تودوخې درجه د ژوندیو موجوداتو په نوعیت 
زباته اغېزه لري» د بېلگې په توگه: هغه کبان چې قطبینو ته په نږدې اوب و کې ژوند کوي» له سړو اوبو سره 
یې توافق کری دی په داسې حال کې چې د تودو سیمو حیوانات د ژوند د دوام لپاره گرم چاپپریال ته 


۹۸ 


ارتیا لري. په کومه اندازہ چې د تودوخې درجه د اوبو د ژوندیو موجوداتو په ژوند تاثیر اچوي» ژوروالی 
او د لمر شعاع هم په همغه اندازہ تاثیر لري. 

هغه ژوندي موجودات چې د سمندرونو په غارو او سمندرونو ته نږدې ژوند کوي» توافق یې کری دی 
چې د اوبو له څپو سره ټکر وکړي او هم له ازادې هوا څخ هگټه واخلي. هرڅومره چې د سواحلو له لورې 
څخه د اوبو په لورې وړاندې لارشی د اوبو ژوروالی زیاتېږي. څرنگه چې د لمر پوره وړانگې په دې برخه 
لگېږي. اوبه تودې وي» نو د نبانانو کبانو» کشپانو او د جولفین نوعې پکې ليد لکيري. 

له دې سیمی څخه وروسته د اوبو ژوروالی زياتبري. په دې سیمه کې چې د Oceanic Zone‏ په 
نامه ادېږي» د اوبو په سطحه پلانکټونه» نهنگان د کبانو ډولونه او کوسه کبان لیدل کېږي. له سمندر 
لاندې (ژوره) برخه داسې ځای دی چې هلته هيخ دول د لمر رڼا یا وړانگې نه رسېږي او همدارنگه 
ډېر یخه وي» حیوانات لکه: کبان» چينجي او که چنگاښ په دې خای کې پیداکېږي» چې د اوبو له 
ژوروالي او تياري سره یې توافق حاصل کری دی. دا ژوندي موجودات خپل خواره له هغو موادو څخه 
اخلي» کوم چې د اوبو له مخ څخه د اوبو ژورو برخو ته راغلی وي. 


ب € 


(۸-۵) شکل: (الف» ب او ج) د سمندري اېکوسېستم خو انځورونه 


۹۹ 


د تازه اوبو اپکو سېستم 

چینه» او سیند له کومو عمده شیانو څخه جوړ شوی وي؟ 

چینې» جهیلونه او سیند له اوبو څخه تشکیل شوي دي» چې دا ټول د تازه اوبو د ابکوسپستمونو مثالونه 
دي. د بارانء واورې او ږلۍ په ورېدلو او د غرونو د سرونو د واورو او يخ په وبلې کبدلو سره کوچني 
لښتي رویالې) جوړېږي» چې د غرونو د لمنو په لوري جربان پیداکوي. دا منخته راغلي لښتي یا وبالې 
سره یوخای کېږي» لوبې وبالی جوړوي. له څو لوبو وبالو په یوځاې کہدو سره سیند جوړېږي. چيني 
چې تر ځمکې لاندې د اوبو زہرمی دي» د ځمکې سطحې ته لار پیداکوي» يعني د ځمکې لاندې 
د اوبو زہرمی چې د ځمکې سطحې ته لار پیداکوي» چینی منخته راځي. پورته ذکر شوي ټول شیان 
د خوږو اوبو اپکوسېستم جوړوي. اوبه ډبرې» خاوري او شگې چې د اوبو دنگ په مخ کې واقع وي» 
د تازه اوبو د ابکوسپستم غير ژوندۍ اجزا دي. 

هغه نبانات چې د اوبو د جربان دواړو خواوو ته واقع وي» همدارنگه الجي» د ډبرو پرمخ خزونه» 
د اوبو په دننه کې کوچني ژوندي موجودات: کبان» حشرات» چونگښې» حلزونونه او نور دا ټول د تازه 
یا خوږو اوبو د الک سېستم د ژوندیو اجزاوو له ډلې څخه دي. 
په اېکوسېستم کې متقابل عمل 

د یو ژوندي موجود په خانگري دول مطالعې سره» مثلاً: 
د یو پرانگ په مطالعې سره ډېر شیانء لکه: د غذا دول یې» 
د غذا وختونه» د ژوند لپاره د استوگنې د پیداکولو څرنگوالی 
او نور د نوموړي حیوان په باره کې مونږ ته معلومات راکوي. 
په حقیقت کې ټول ژوندي موجودات د غذا د لاسته راورلوه 
استوگنې» ساتنې» د نسل ډېرښت او نورو ارتیاوو لپاره له نورو 
ژوندیو او غير ژوندیو موجوداتو سره ترلي دي. 

اپکولوژیستان د یو ژوندي موجود د يوي مشخصې نوعې په 
مطالعې سره د زبات شمپر ژوندیو موجوداتو ترمنځ متقابل 
عمل مطالعه کوي او ددې نوعو ترمنځ ارتباط له نورو نوعو 
سره ترڅېړنې لاندي نيسي. همدارنگه په ذکر شوي نوعې باندي د ابکوسپستم د غیرژوندیو اجزاوو 
تاثیرونه ترخبرني لاندي نيسي؛ د بېلگې په توگه: یو ابکولوژیست ديوي رمې هوسیو څخه یواخی يوه 
هوسی ٹر مطالعی لاندې نيسي او ددي اریکو په باره کی د رمي له نورو هوسیو سره چې په بوه چاپپربال 
کی اوسبري څېړي» په داسې حال کې چې یو بل ابکولوژبست د همدغه هوسی د اوسبدلو د چاپپریال 
د تائیرونو (لکه: یخنی» تودوخې» وچکالی او نورو له پلوه د مطالعي لاندي نيسي. 


(۸-۶) شکل: د تازه اوبو ابکوسبستم 


د ژوندیو موجوداتو هیڅ ټولنه په یوازہوالي او خبلواک ډول خپل ژوند مخ پر وړاندې نشي ورای. 
څرنگه چې پوهېږو اجتماع د وگړو مجموعه دہ او ټولنه د څو اجتماع گانو مجموعه ده چې په خپلو 
منځون وکې مختلفې اړیکي لري. په وه اجتماع کې بدلون د يوي ټولنې د بدلون لام لگرځي. د بېلگې 
په توگه که په بوه سیمه کې د موږکانو شمېر زبات شي» د هغه حیواناتو شمېر هم زباتېږي چې له مورکانو 
څخه تغليه کوي. 


۳ 

1 : . 
| پد ۳ ۱ 1 
« په هغ ټولنه کې چې تاسو ژوند کوی څو اجتماعي پېژنئ؟ د هغوی ترمنخ اريكي مشخص کری. ۱ 
لی نټ نټ ست ېی سععہ mm‏ سع ې mm‏ سعۃ mm‏ سع پټېی mm‏ چېا mm‏ چېا ہت mı‏ عبت mm‏ ےت ma‏ سے ۱ 


د اتم خپرکي لندیز 
8 له د ژوندیو موجوداتو او جایبرد بال ترمنځ متقابل عمل د اېکالوژۍ په نامه یادېږي. 
ابکوسبستم په یو چاپپزیال کی د ژوندیو او غير ژوندیو موجوداتو له مجموعې څخه عبارت دی. 
د یو ابکوسبستم ژوندۍ اجزاوي له تولیَوُونکی مصرف کوونکو او تجزیه کو الاخه عبارت دي. 
7 یو ابکوسبستم غیرژوندی. اجزاوي له: خاورې» اوبوة تودوخې درجي او رڼا څخه عبارت دي. 
© په ابکوسپتم کې غير ژوندی اجزاوي د ژوندیو اجزاوو د اوسبدلو د خای تعينوونكي دي. 
2 اہکوسینظٹم په دوه ډوله دی: د وچې ابکوسپستم او د اوبو ابکوسپستم. 
2 د وچې په ابکوسبستم کې خنگلونہہ واښه لرونکي ځمکې» دښتې او نور شامل دي. 
© د یو خاصض اقلیم يوه مشخصه سیمه چې په هغې کې ژوندي موجودات ژوند کوي. د بایوم په نامه 
يادبرري. 
© په سمندري ابکوسبستم کی مختلفو ژوندی او غير ژوندۍ اجزاوې وجود لري؛ مثات: غير ژوندۍ 
اجزاوې لکه اوبه. د اوبو د تودوخې درجه. د اوبو ژوروالی. اوبو ته د لمر د رڼا د تېزېدلو له کچې څخه 
عبارت دي. ژوندۍ اجَزاوې لکه: نهنگان. پلانکټونونه» کبان» کشپان» جولفین او د سمندري نباتانو 
ډولونو څخه عبارت دي. 
ابکولوژیستان دیو ژوندي موجودیوہ مشخصه نوعه مطالع هکوي. په اېکوسېست مکې د زبات شمېر ژوندیو 
موجودانو پر متقابل عمال باندې ځان پوهوي او له نورو نوعو سره ددي نوعو متقابل اريكي مطالعه کوي. 


ا د اتم څپرکي پو ښتنې 
خلور حوابه پوښتنې 


سس وسو یپ سا تد سس هعبات ده 
الف: اېکوسېستم». ب: بایوم. ج: دوچي ابکوسپستم؛ د: سمندري اېکوسېستم 
رت مز وسر ۱ د سرته رسولو له مخ دي. 

الف: هیتروتروف. ‏ ب: اتوتروف» ج: تجزیه کوونکي» د: ټول صحیح. 
سی و 

لاندې پوښتنې په خپل وکتابچو کې ولیکی او خوابونه یې ورسوئ؟ 

٠‏ ېکولوژي او ابکوسپستم تعریف کړئ؟ 

* دیو نی ژوندیو او غیرژوندیو اجزاو نومونه واخلئ؟ 

٭ ابکوسبستم په خو ډوله دی؟ نومونه یې واخلی؟ 


په اپکوسپستم کې انرژي او د مواد و حرکت 


۱ 5 


۰ 


7 


پډ 


,۱ 
آبا پوهبری چې زمور د بدن د جوړښت ټول عناصر او مواد له میلیونونه | ۲ 
کلونو راهیسې د ځمکې په سياري کې وجود لري. د ځمکې په کره 
٠.‏ ي محدودې دي“ نو له دې کبله مواد څو څو ځلې 
استعمالبرري. هر ماد خانگري دول خبلبياخلي دوران لي ماده 
د دوران په جربان کې د چاپپوبال او ژوندیو موجودانو ترمنخ په حرکت 
کې وي. 

ددې څپرکي پ په لوستلو سره به وکولای شی» چې 

په اېکوسېستم کې د انرژۍ جربان: و۲ غذابي شبکه او 1 
5 انرژی د هرم په باره کې معلومات حاصل کرئ! همدارنگه به په 4 
طبیعت کې له دورآنونو (اوبو» کاربن دای اوکساید اوانایتروجن) سره اشنا 
شئ او ارزښت به یې درک کرای شئ. 


د انرژۍ جریان 


آیاکولی شو يوازي په اوبو او ویتامینونو ژوند وکړو؟ 


لوږه د غذا په خوړلو لرې کېږي. خوراکي توکي کولای شي زموږ بدن ته انرژي وركري» خکه چې 
د ژوندي پاتې کبدو لپاره غذا ته ارت لرو. ټول ژوندي موجودات د ژوند د دوام لپاره انرژی ته ضرورت 
لري. په لاندې (۹-۱) شکل کې د انرژۍ د لاسته راورلو بېلابېلې لارې وینی. 


په شکل کې نباتات اتوتروف دي. اازتروف هغه ژوندبو موجرداتو ته ويل کېړي کی خپله دا وړ 
انرژي د لمر له رڼا څخه اخلي. همدارنگه نبانات ددې توان لري چې دغه انرژي د کیمیاوي مرکباتو 


په دول (لکه پروتین» قند او شحم) 
زېرمه کړي. اتوتروف ژوندیو 
موجوداتو ته تولیدوونکی ( ۳۲- 
(ducers‏ هم وابي. نباتات د 
انوتروف د ډېرو مهمو او لوبو ډلو 
څخه دي. پر نباتانو سربېره نور 
ژوندي موجودات چې کلوروفیل 
ولري» لکه: یو حجروي بوگلیناء 
هم د اتوتروف له ډلې څخه دي. 
هغه ژوندي موجودات چې د 
انرژۍ د پیدآکولو لپاره په اتوتروف 
پورې تړلي دي» د مصرف 
کوونکو (Heterophs)‏ په 
نامه ياديرري؛ ځکه چی خپله د 
ارتيا ور غذا د نورو څخه اخلی 
او خيني هیتروتروف مستقیما 
د اتوتروف خخه تغذیه کوي. 
هغه مصرفوونکي چې يوازي د 
نباتاتو څخه تغليه کوي» د واښه 
خورونکو(016٥118101۷)‏ په 
نامه يادپرري. په دې ډله کې سویان» 
غواوې او غوبانء موږکان» ملخان» 


)٩-۱(‏ شکل: د چاپہربال او ژوندیو موجوداتو ترمنځ د انرژۍ جربان 


مرغۍ» سنجاب او نور شامل دي. هغه ډله هیتروتروف چې له نورو هیتروتروفونو څخه تغليه کوي» 
د غوښه خورونکو ))٣8001۷016(‏ په نامه یادېږي» لکه: زمری» پرانگ. عقاب» لېوه» سپي» خینی 
کبان او نور. خيني مصر فکوونکي له حيواني او نباني خورو څخ هگټه اخلي چې د هر شي خوړونکو 
(01۷0۲۴) په نوم یاد يري. فنجیان او باکتریو هم یو دول مصرفوونکي دي» چې د ژوندیو 
موجوداتو مره جسدونه تجزیه کوي او خپل خوراکي توکي له هغوی څخه جذبوي. فنجیان د تجزیه 
کوونکو (1(660105675) په نامه هم يادپرري. تجزیه کوونکی لکه: بکتریاء خینی پروتستا او زیاتره 
فنجیان د ژوندیو موجوداتو مره جسدونه» پېچلي عضوي مرکبات تجزیه او د جذب وړ په کوچنیو 
مالیکولونو یې بدلوي. 

غذايي زنخیر ردندط ۲00۵) 

هغه ډوډۍ چې له غنمو خخه لاسته راخي په پام کی ونیسی چې په خورلو سره یې کاربن» 
نایتروجنهایدروجن او په نومورو نباتان و کې د ضيايي ترکیب د عمیلیی په جریان کې زبرمه شوي نور 
عناصر زمورر بدن اخلي. 

تاسو مخکې د انرژۍ د څرنگوالي په باره کې چې د ژوندیو موجوداتو او ابکوسبستم پ په منخ کې 
د خوراکي توکو په بڼه لېږدونه مومي زده کرل. 


پە(٢-۹)‏ شک لکې تاسویو خوراکي زنخیر وینی. خوراکي زنخیر یو ساده شکل دی چې اېکالوژېستان 


۹-۷ 


غوښه خوړونکی (زمری) واښه خوړونکې (هوسی) 
(۹-۲) شکل: غذايي زنخیر 


په یو اېکوسېستم کې د انرژی د موادو د جربان د څرنگوالي د ښودلو لپاره ورڅخ هگټه اخلي. کله چې 
یو حیوان کوم نبات خوري او پخپله د بل حیوان په واسطه خوړل کېږي» یو غذابي زنخیر جوروي. یو 
خوراکي زنخی رکی تولیدوونکي» مصرفوونکي او تجزیەکوونکي شامل دي. په خوراکي زنخی رکې هر 


ژوندی موجود غذايي سطحه (Tropic level)‏ ده چې د انرژي او موادو د لېږدونې لامل کېږي. 


1" = ۳ 
پا نأ ې 
١‏ الي فعالیت 


| لح يآ 


- په گروپوئو کي یو ساده خوراکي زنخیر رسم کرئ او نومونه ورته ولیکی. 
۲- لاندي خوراكي زنخیر ته د مخکيني شکل په شان نومونه ولیکی. 
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پم موی و سس سس س 
غذايي شبکه (۷۷۵ ۲۵۵۵) 

د خو غذايي زنخیرونو پەکتنی سره به متوجه شئ چې څو مختلف مصرفوونكي کولی شي له یو بول 
توليدوونكي خخه تغذیه وکړي. 

زیات دويمي مصرفوونكي کولی شي د لومرني مصرفوونکو څخه تغذیه وکړي» مثلً: سوبان او ملخان 
ممکن دواره له یو دول نبات څخه تغذیه وكري یا داچی عقاب کولی شي سوبان او گیدر وخوري. 
پورتنی مطلب دا رابايي چې د غذايي زنخیرونو ترمنخ اربکی شتون لري. په يوه ټولنه کی د خوراكي 
زنخیرونو اريکي د خوراكي شبکې په نامه یادېږي. غذايي شبکه په يوه ټولنه کې د انرژی د جریان 
تگلوری رابايي؛ يعني غذايي شبکه مور ته راښايي چې یو ژوندی موجود د څو نورو يعني زباتو ژوندیو 
موجوداتو په واسطه خورل کېږي. 


)٩-۳(‏ شکل 


-- 


- مهم 
0 


ست فعالیت: 
ندې شکل په غور وگورئ او په خپلو کتابچو کې یې رسم کړئ. د موجوداتو ترمنځ اړیکي 
غشی رو په واسطه 
وښایاست او ووایاست چې آیا 
ې دغه شبکه له خوراکي زنخیر 
| خخه جوړه شوې ده؟ ډېر لنډ 
|| خوراكي زنخیر په دې شبکه کې 
1 کوم دی؟ 

1 


د انرژۍ هرم 

تولیدوونکی (نباتات) انرژي له لمر څخه اخلي او د هغې په واسطه خواره او اکسبجن منخته راوړي. 
هغه اندازه خواړه چې په بات کې د ضیابي ترکیب په واسطه جوړ شوي دي» د نبات د حجروي عمیلیو 
د ودې لپاره ورڅخه گټه اخليء يوه اندازه انرژي د تودو- خی په شکل ضایع کېږي او يوازي لږه اندازه 
انرژي په نبات کی زپرمه کېږي چې لومرني مصرف کوونکی ورڅخه د خوړو په ډول کار اخلي. 
لوميني مصرفوونكي بايد زباته اندازه خواره واخلي (د زباتو تولیدوونکو خخه تغذیه وکړي)» ترخو 
د رشد» ودې او حياتي فعالیتونو لپاره كافي انرژي واخلي. کله چې دويمي مصرفوونكي لومرني 
مصرفوونکي خوري بيا هم لږه اندازه انرژي لاسته راوړي» خکه چې زبانه اندازه یې د خوراک په 
وخت کې ضايع کېږي» نو بايد دويمي مصرفوونکي زبات لومړني مصرفوونکي وخوري ترخو لازمه 
انرژي لاسته راوري. په یو خوراکي زنخی رکی تاسو لیدلی شئ چې په هره خوراكي سطحه (۲016 1 
1) کې د ژوندیو موجوداتو شمپ ركمپري او همدارنگه د خوراکي زنخیر په هره سطحه کی له 
تولیدوونکو څخه لومرني مصرفوونکو ته او دويمي مصرفوونکو ته همدارنگه په ترتیب سره د انرژی 
اندازه کمېږي. مونر کولی شو په خوراكي زنخی رکې دغه د انرژی ضایع کبدل د هرم په شکل وښايو. 
د انرژي هرم دیاگرام دی چې په خوراکي زنخیر کې لروالی راښايي. په لاندې شکل کې تاسو یو هرم 
وینی. 


توليدوونکي 


(4-۶) شکل: د انرژي هرم 


په طبیعت کې دورانونه 

په ټولو ابکوسپستمونو کې د ژوندیو موجوداتو او چاپہربال (غیر ژوندۍ برخې) تر منځ د موادو جربان 
صورت نيسي. په حقیقت کی کیمیاوي عناصر په دوامداره دول په طبیعت کې جربان کوي. دغه 
کیمیاوي عناصر د خوراکي توکو په دول له چاپہربال څخه د ژوندیو اجزاوو بدن ته داخلېږي اود اضافي 
موادو په بڼه یا د ژوندي موجود د مره جسد په واسطه چاپہربال ته بېرته انتقال مومي. په تہرو درسون و کې 
مو د ضیابي ترکیب د عمیلیی په باره کې لوستي دي. ۱ 
ددې عمیلیی په جربان کې اوبه اوکاربن دای اوکساید نبات ته داخلېږي او د لمر د رڼا په موجودیت کې 
د عضوي موادو په بڼه مختلف مرکبات جوړېږي چې له دغه مرکبانو څخه مصرفوونک يگټه اخلي او 
په همدې ترتیب مواد په ابکوسپستم کې جربان پیداکوي. 

له چاپہربال څخه د ابکوسبستم د ژوندیو اجزاوو بدن ته او بېرته د ژوندیو اجزاوو له جسم څخه چاپپریال 
ته د موادو د دوران په بڼه سرته رسېږي. 


7 > ې 
کے a aaa‏ دد - 
| الك فعالیت: 


ٍ پوهېږو چې کاغذ د سلوا ز له جنس څخه دی 
| چې له ونو څخه جوړېږي. نن کوښښ کېږي 
رت 
ر د ټولگي دننه په گروپونو کې د کاغذ د دوران 
| په باره کې بحث وکړئ او د موادو د دوران په 
٦‏ ۹ؤ ١پ‏ کر 


۱ (۹-۷) شکل: د موادو راټرلول د بياغلي دران ارد 


لے سےا سے سے کے * سے کے اا اا خاش شا سے سے کے ےآ ی سے سے 
د اوبو دوران 

فضانوردان په سیارو او نور و کې د ژوند کولو په لټه کې دي» خو هغوی لومری په هغه خای کې د اوبو 
د موجودیت په فک ر کې دي» ولې؟ 

هغوی پوهېږي چې د ولو ژوندیو موجوداتو د بدن په ترکیب کې د اوبو فیصدي موجوده ده او ټول 
ژوندي موجودات بې له اوبو ژوند نشي کولی. اوبه یوازینی ماده ده چې په طبیعت کې په درې بڼو (غاز» 
مایع او جامد) وجود لري یا په بل عبارت اوبه د بارانء واورې او ږلۍ په شکل ځمکې ته راورېږي او 
په مستقیم دول سیندونو او سمندرونو ته توببپري. 


وی با په مایع بران بدلېږي 


د اوبو بدلېدل پر براس 


(۹-۸) شک :3 اوبو دوران 


که چېرې اوبه د اورښت رواوري او بارن) په بڼه په خمکه و ورېږي» بيا هم د سیندونو» رودونو او 
یا د ځمکې لاندې اوبو په بڼه سمندرونو ته جربان پيدآكوي. د لمر د ورانگو په واسطه زبانه اندازه اوبه 
د بخار په بڼه هواته بېرته ورگرځي. اوبه لوی دوران لري چې د ځمکې د اتموسفیر څخه پیل کېږي» 
سمندرونو او وچې ته رسېږي او بېرته د ځمکې اتموسفیر ته راځي» په لاندې (۸ )٠-‏ شکل کې په 
طبیعت کې د اوبو دوران لیدل کېږي. 

د اېکوسېستم ژوندۍ اجزاوې یعنی حیوانات او نباتات هم له چاپپریال څخه اوبه اخلي او بيا یې بېرته 
ورکوي. په نباتاتو کې زياني اوبه له ځمکې څخه د رېښو په واسطه اخېستل کېږي او د پاڼو له لارې 
د بخار به وول با سو له لاري چاپپربال ته دفع کبپي. 

همدارنگه په حیوانات و کې اوبه د خوړو په بڼه یا د څښلو په بڼه بدن ته داخلبري او د دفعي (اطراحي) 
موادو په بڼه له بدن څخه بېرته چاپېریال ته انتقالېږي. دغه اوبه بيا لوی دوران (نړیوال دوران) ته داخلېږي. 
دغه عمیليه څه دول صورت نيسي؟ 

هغه موجودات چې په اوب وکې ژوند کوي خپلې د ارتیا وړ اوبه مستقیماً د اوبو له چاپہربال څخه لاسته 
راوړي ار د خپل ژوند په اود کی يوه انداه دواره هغه چا ال ته ددع کی او بوه از رې يې 
د مرینی څخه وروسته چې په جسدون وکې پاتې شوي دي» د اورگانېزم (جسد) د فاسد کہدو له لارې 
چاپہربال ته دوباره رآگرځي. 


هغه ژوندي موجودات چې په وچه کې ژوند کوي په طبیعت کې د اوبو په دوران کې عمده رول لري. 
دغه موجودات خپلې د ارتیا وړ اوبه په خاورو کي د زېرمه شوو اوبو یا د خوږو اوبو له سرچینو څخه 
لاسته راوري او د وچې د ژوندیو موجوداتو مہتابولہزم په فعال دول د اوبو دوران ته چتکتیا ورکوي. ونې 
اوبه د تبخیر په دول چاپہربال ته خوشې کوي او د فضا پراخه برخه د اوبو د بخاراتو په واسطه مشبوع 
کېږي. د ژوندیو موجوداتو له مړينې سیب په دور کې پاتې شوې اوبه د هخوی د جسدونو 
له خوساکہدو څخه وروسته بېرته چاپہربال ته ورگرځي. 

د کاربن دوران 

کاربن د اېکوسېستم د ژوندیو او غیر ژوندیو موجوداتو ترمنخ په دوران کې وي. تاس ې کولی شئ دکاربن 

دوران په لاندې )٩ - ٩‏ شکل کې وگورئ. 

يلات از اجان او بکتریا په هوا او اوب و کې له موجوده کاربن دای اوکسایل څخه د خاصي مادې په 
حیث د ضيايي ترکیب د عمیلیی په نتیجه کې د عضوي مالیکولونو د جوړولو لپار هگټه اخلي. د کارین 
اتومونه په لاندې درېوو لارو د ,0 په شکل هوا یا اوبو ته بېرته ورگرخي: 


۱ له موجوداتو ته څخه اخ خبستا د ژوندیو موجوداتو 
سوخبدل شوی مواد ساه اخبستل 


۱- تنفس (1869173101): د نباناتو په گډون ټول ژوندي موجودات حجروي تنفس لري. 
د حجروي تنفس په نتیجه کې عضوي مالیکولونه له اکسپجن سره اوکسہدایز کېږي. د عمیلیی په بهیر 
کی C0‏ د اضافي مادي په دول توليدبرري. 


۱۱ 


CO, کاربن ری او د عميلبي به هې ر کې د‎ :)€c0mbustion( سوځېدل‎ - -٧ 


به تل ہج ښايي په لرگی و کې موجود کاربن کلونه» کلونه په هغې کې پاتې 


مس کی لول نماض 

کاربن کولی شي چې زرگونه حتا میلیونونه کلونه تر ځمکې لاندې ب: ښخ پاتی شي. د ژوندیو موجوداتو 
ا ا و که زو 
سکرو طبيعي غاز او تبلو) باندې بدلون مومي» چې په هغې کې موجوده کاربن د احتراق د عمیلیی په 
واسطه بېرته اتموسفیر ته ازادېږي. 

۳- د خاورو خرابېدل مق سمندري موجودات د خپل آهکي زکلسیم کاربونېټ) 
صدف د جوړولو لپاره په اوبو کې له منحل CO,‏ څخه گنه اخلي. دا کار له میلیونونو کلونو څخه 
زبات وخت نيسي؛ ترڅو د سمندري موجوداتو تشکیل شوي صدفونه خراب شي ا وکاربن یې د نورو 
ژوندیو موجوداتو لپاره یوخل بيا دگټې اخېستنې وړ وگرځي. 


د نایتروجن دوران 

د اتموسفیر د ترکیب ۸۲۰ ۷ د نایتروجن غاز تشکیل کری دی. ژوندي موجودات د اتموسفیر له دې 
ډول نایتروجن خخه گټه نۂ د ہو خینی بکتریا د پلي لرونکو نباناتو لکه لوبیاء چنو ممپلیوء 
مرو او نورو په ربښو کې شتون لري. هغوی کولی شي د انموسفیرنایتروجن؛ د نایتروجن لرونکو 
مرکبونو (نایتریت) په بڼه تبدیل د ژوندیو موجوداتو لپارہ دگټې اخېستنې وړ وگرځي. 

واښه خوړونکي ژوندي موجودات له نباناتو څخه تغليه کوي. په نباتي پروتینون و کی موجوده نایتروجن 
د حيواني پروټینونو لپاره په کار وړل کېږي. د هضم د عمیلیی په واسطه پروټینونه په امینو اسیدونو بدلېږي» خو 
د حیوان په بدن کې د امینواسیدونو له یوځایوالي څخه حيواني پروتین جوړېږي. د ژوندي موجوداتو 
(حیواناتو او نباتاتو) له مريني څخه وروسته جسدونه یی د ا (Decomposer)‏ په 
واسطه تجزیه کېږي او نایتروجن بی د نایتروجن آزدونکی (1(6۳01111171۳8) بکتریا په واسطه 
دوباره اتموسفیر ته ورگرخي. 


٢ 


)٩-۱۰(‏ شکا : د نایتروجن دوران 


د نهم خپرکي لنبیز 
ول ژوندي موجودات د ژوند د دوام لپاره انرژی ته ارتیا لري چې انرژي د خورو په دول 
اخلي. حیوانات د خورو د لاسته راورلو د لارو چارو له مخې په لاندي گروپونو وبشل شوي 
دي انونروف» هیتروترو ف او تجزبه كوونکي. 
© غذايي زنخیر: ساده مودل دی چې ابکولوژبستان داو ابکوسپستم په داخل کې د انرژی 
ہے و تہ 006 اخلي. ډېر ساده غذايي زنخیر کې 
تولیدوونکي (لکه غنم)» مصرفوونکي «لکه مرغی) او تجزیه کوونکي (لکه فنجیان او بکتری) 
شامل دي. 
ېي غذايي شبکه: په بوه ټولنه کې د غذايي رن خیور ای د غذاي شبکې په نامه یادېږي. 
غذايي شبکه په پوه ټولنه کې د انرژۍ د جربان د تگلوري ښودونکې ده 
8 د انرژۍ هرم: د انرژۍ هرم دیاگرام دی چې په شورکي ن هس زي 
لروالی راښايي. 
د موادو دوران: په ټولو اېکوسېستمونو کې د ژوندیو اجزاوو (ژوندي موجودات) او غير 
ژوندیو اجزاوو «چاپېریال) ترمنځ د موادو جربان صورت نيسي. په حقیقت کې کیمیاوي عناصر 
په طبیعت کې په دوامداره ډول په جربان کې دي. دغه کیمیاوي عناصر د ژوندیو موجوداتو په 
واسظه د خوراکي توکو په شک ل له چاپېریال خخه اخېستل کېږي. 
© له مړينې وروسته او هم د اضافي موادو په شکل چاہہربال ته دوباره ورکول کېږي. 
د دورانونو مهم ډولونه په طبعیت: د اوبو دوران» د کاربن دوران او د نایتروجن دوران. 


٣ 


د نهم څپرکي پو ښتنې 


څلور ځوابه پوښتنې 

٭ له لاندي حیواناتو څخه یې کوم یو غوښه خوړونکی نه دی؟ 

الف: : زمری» ب: سپ ی » 3 : سنجاب او ك نهنگ. 
د تشو حایونو پوښتنې 


٭د اپکوسپستم ژوندۍ اجزاوي عبارت دي» له: 
الف: نبانات او فنجی ‏ ب: حیوانات اونبانات؛ لس بکتریا لو حبوانات او د: دربواره 
* اوه ډېر اهميت لري» کہ د ټولو ژوندیو موجوداتو به ن کي تت فده وه موجودي دي. 


٠‏ پر لاندي شکل نوم کښېږدئ. 


تشریحی پوښتنې 

لاندي پوښتنې په خپل و کتابچ و کې ولیکی او خوابونه یې ورسوی. 

٠‏ د خورو د لاسته راورلو د طریقو نومونه واخلی. 

٭یو خوراکي زنخیر رسم کړئ او نومونه ورته ولیکی. 

٭د انرژی هرم تعریف کړئ. 

هوا او اوبو ته د ر0 / د بیاگرخبدو دري طريقي په لنډ دول توضیح کړئ. 


(4-۱۱) شکل 


11۴ 


اخخلیکو نه 


سرچینی 


۱) پرویز» نیک ایین» عمومي بیولوژي» نشرات اکادمي تربیه معلم» کابل ٩۲‏ ۱۳ ه . ش. 

۲ رادنی رودس ربچارد فلا نزر د انسان د بدن فزيولوژي ۸ تهران» انتشارات مدرسه ۹ ۷ ۱۳ هھ . ش. 

۳ حسن» زارع زیست شناسی عمومي» مایوان ۱۳۸۵ھ . ش. 

)٤‏ محمد کرام الدینء شھربار غریب زاده» وحید نیکنام» الهه علوی» سید على المحمد. مریم انصاری» مریم 
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7) Campbell, Reece Biology Eighth Edition, Campbell, Reece, Urry, 
Cain, Wasserman, Minorsky, Jackson. 2008 

8) GLENCOE Biology: AN EVERYDAY EXPEIRENCE, Albert 
Kaskel, Paul J. Hummer, Jr. Luck Daniel, 1999. 
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